1. Obejrzenie filmu edukacyjnego o Polsce.

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
2. Nauka wiersza ,,Polak maty”.

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twoj?

— Orzet bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?

— Migdzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.

— Czem zdobyta?

— Krwig 1 blizna.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze

3. Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w syrenie”.
Ksigzka (s. 72-73)

Ada wrdcila z tatq z przedszkola i od razu zaczeta opowiadaé o wydarzeniach dnia. — Dzisiaj
rysowalismy Syrenke — powiedziata. — Taki stary samochod? — zdziwif si¢ Olek, ktory wiedzial
wszystko o dawnych modelach samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa. —
Sarenke? — zapytala mama, ktora w tym czasie miksowala truskawki i nie dostyszata gtosu
coreczki. — Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwineta swoj rysunek. —
Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczq — zawolatl Olek. — Znam ten pomnik, bo
bylismy tam z klasq. — Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu
Warszawy — zaproponowata Ada. — Chce. Ada wyjela jedng ze swoich matych lalek i owinela
Jjej nogi wstqzkq, tak, Zeby przypominata ogon ryby. Zaczeta opowiadac:

— W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktora nie byla zwyklq dziewczyng, bo zamiast
nog miata pletwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac
wlosy... — Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pieknie Spiewata i
czarowala swoim gltosem rybakow. Ada odszukata drugq lalke, ktorej kiedys obcigta wiosy,
podata jq Olkowi i powiedziata: — To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars. — Ja mam go udawac?


https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

— Tak. — I co mam robi¢? — zapytat Olek. — Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada. — Ja? —
Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig
sieci, bo chcieli jg zanies¢ krolowi, zeby dostac duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie
styszec jej Spiewu. — A co by sie stato, gdyby ustyszeli? — Ten, kto jg ustyszal, wchodzit do rzeki
i juz nigdy nie wracal. Zwykli ludzie nie mogqg zy¢ pod wodg. — Wiem. Ludzie majq ptuca, a
ryby skrzela. Dzigki temu ryby mieszkajg pod wodg. I ta twoja syrena tez. Ada przyniosta z
kuchni pustq siatke po cebuli, ktora przypominata sie¢ i wrzucila do niej swojg lalke. — Uratuj
mnie, pigkny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszq piesn na swiecie! — powiedziata. — Nie
spiewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wroceg! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek. — Ojej!
Juz dawno wyjgltes sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legenda, a my si¢
tylko bawimy. Ratuj syrene! — Zakradne sie nocq, kiedy inni rybacy bedq spali i rozetne sieci.
Bedziesz mogta wroci¢ do Wisty. — Pospiesz sig, bo nie moge zy¢ diugo bez wody! — pisneta
Ada. Olek wyplgtat syrene z cebulowej sieci i powiedzial: — Jestes wolna. Mozesz wracac do
domu. — Dzigkuje¢ ci, dzielny rybaku? Jak masz na imi¢? — Olek. — Przeciez si¢ bawimy! —
przypomniata Ada. — No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piegkna panno? —
Jestem Sawa. Widziatam cig wiele razy na brzegu rzeki. — Przychodzitem tu towic ryby, ale
zawsze czekatem na ciebie. Jestes taka pigkna. — Och! Rybacy tu biegnq! Zobaczyli, ze mnie
uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba, Ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie
niebezpieczenstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie! — Zegnaj! — powiedzial Olek. — Przeciez ty
masz iS¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada. — lde z tobg, Sawo! — zawolat Olek. Po
chwili obie lalki wylgdowaly pod tapczanem, ktory udawat rzeke Wiste. Ada opowiadata dalej:
— Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstalo miasto
Warszawa, w ktorym mieszkamy — zakornczyta. — Wiesz co, moze pojdziemy w sobote z mamq i
tatq obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistq? Sprawdzimy, czy ma skrzela. — Mowiles, Ze byles tam
z klasq. — Ale chce iS¢ jeszcze raz. — Hm... ty chyba naprawde zakochates si¢ w tej Sawie —
zachichotala Ada.

* Rozmowa na temat opowiadania. Rodzic pyta:
— O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?

— Kto pomogt jej przedstawic¢ legende?

4. Karta pracy, cz. 4, s. 29. Rysowanie po $ladach rysunku Syreny i fal

5. Karta pracy, cz. 4, s. 30—31. Okres$lanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i
tata z rodzicami mamy. Ogladanie zdjg¢ warszawskich syrenek. Rysowanie po $ladach
rysunkéw bez odrywania kredki od kartki.

6. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynéw. Przygotowane przez
rodzica kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z r6zng zawartos$cig wody
zabarwionej farba. Butelki sg dobrze zakrecone.

* Okreslanie, ile wody jest w butelce. Rodzic stawia przed dzieckiem zakrgcong butelke
z woda. Pyta : Ile jest wody w butelce — duzo, mato? Potem przewraca butelke i pyta,
czy jest w niej tyle samo wody.



10.

11.

12.

13.

« Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody. Butelki z r6zng iloscia
barwionej wody. Rodzic ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem. — Dziecko okresla,
w ktorej butelce jest najwigcej barwionej wody, a w ktorej najmniej. — Ustawia butelki
wedlug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejszg iloscia, do tej z
najwigkszg. — Dmucha w kolejne odkrgcone butelki. Porownuje dzwigki wydawane
przez nie.

* Zapoznanie z miarg ptynéw. Rodzic pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,5I. Mdéwi dziecku,
ze miarg pojemnosci ptynow jest 11— 0,51 to jest potowa 11, a 1,51 — to litr i jeszcze
polowa litra.

* Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwoch réznych butelkach (jedna niska i szeroka, a
druga — waska i wysoka) za pomocg wspolnej miary.

Karta pracy, cz. 4, s. 32-33. Ogladanie zdj¢cia, zwracanie uwagi na poziom soku w
szklankach.

Dziecko dostaje butelke, Ustawia ja wzgledem siebie wedtug polecen rodzica: — potdz
butelke przed sobg, za sobg, — poldz jg po twojej prawej stronie, po twojej lewej stronie,
— turlaj butelke po podtodze.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia,
s. 75. Kolorowanie klockow — klocki tego samego ksztattu powinny by¢ w takim
samym kolorze.

Cwiczenia oddechowe- Wislane fale. Przymocowanie do cienkich patyczkéw niebieskie
paski karbowanej bibuty. Dziecko nabiera powietrze nosem, nast¢pnie powoli
wypuszcza je ustami, wprawiajac w ruch paski bibuty.

Wystuchanie hymnu narodowego. Wyjasnienie dziecku, dlaczego nalezy zachowac
powage podczas shuchania hymnu. Przypomnienie tytulu hymnu: Mazurek
Dabrowskiego. Zachecanie dziecka do wypowiedzi na temat: W jakich sytuacjach
mozemy ustysze¢ hymn narodowy? Pojecie hymnu powinno by¢ juz znane przez
dziecko. Omoéwienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania 1 $piewania hymnu;
ponowne wystuchanie hymnu w postawie na bacznos$¢ i w ciszy.

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski. Ilustracje przedstawiajace
najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy. Zwrdcenie uwagi na
najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy 1 ich role dla catego kraju.
Pokazanie ich na zdjgciach, np.: budynek Sejmu, Palac Prezydencki, Urzad Rady
Ministrow, Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Poznawanie potozenia geograficznego Polski na podstawie mapy. Mapa Polski.
Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczeg06lnych regionow
naszego kraju: géry, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych
rzek (Wista, Odra), najwigkszych miast lezacych nad Wistg (Krakow, Gdansk),
odczytywanie na mapie niektorych nazw: Tatry, Baltyk, odczytywanie nazw panstw
sasiadujacych z Polska


https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA

14. Karta pracy, cz. 4, s. 34-35. Ogladanie mapy Europy. Shuchanie nazw panstw
europejskich — sasiadow Polski. (Szarym kolorem zaznaczone zostaty kontynenty Azji i
Afryki) Kolorowanie flagi Polski. Okre$lanie, w ktora strone sg zwrocone. Ogladanie
obrazkow flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomoca rodzica panstw UE, do ktérych
one naleza. Kolorowanie rysunkow flag wedlug wzoru. Ogladanie obrazkéw innych
flag.

15. Ogladanie mapy Europy. Zwrocenie uwagi na jej wielkos$¢ i ksztatt. Mapa Europy. ¢
Samodzielne lub z pomocg rodzica odczytywanie nazw panstw europejskich. e
Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie
charakterystycznych dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa
Wieza — Piza, Koloseum — Wilochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia;
zegar Big Ben, krolowa Elzbieta — Anglia; torreador, corrida — Hiszpania. Wystuchanie
,,Ody do radosci”.

https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLqlQIA&t=38s

16. Zabawa Polska — m6j dom. Gazety. Dziecko z pomoca rodzica uktada z gazet ksztalt
mapy Polski. Na hasto: Podrozujemy, nasladuje poruszanie si¢ dowolnym $rodkiem
lokomocji poza Polska. Na hasto: Wracamy do domu, dziecko wchodzi na utozong z
gazet mapg Polski.

17. Stuchanie opowiadania
Na podstawie basni Hansa Christiana Andersena ,,Ksi¢zniczka na ziarnku grochu.”:

* Pokazanie na mapie Europy — Danii. Mapa Europy, flaga Danii. Rodzic wskazuje Dani¢ na
mapie Europy, podaje nazwe jej stolicy — Kopenhaga. (Dania nalezy do UE). Pokazuje flage
Danii.

* Przedstawienie autora basni — dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena.

* Stuchanie opowiadania .

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory chcial sie ozenic z ksigzniczkq, ale to musiata by¢
prawdziwa ksigzniczka. Jezdzit wiec po calym swiecie, Zeby znalezé prawdziwg ksigzniczke, lecz
gdy tylko jakqgs znalazl, okazywalo sie, Ze ma jakies ,,ale”. Ksigzniczek byto duzo, jednak ksigze
nigdy nie mogt zdoby¢ pewnosci, Ze to byly prawdziwe ksiezniczki. Zawsze byto tam cos
niezupetnie w porzqdku. Wrocit wiec do domu i bardzo si¢ martwil, bo tak ogromnie chciat mie¢
za Zone prawdziwg ksigzniczke. Pewnego wieczoru byla okropna pogoda; blyskato sie i
grzmiato, a deszcz lat jak z cebra; bylo strasznie. Nagle ktos zapukatl do bramy miasta i stary
krol wyszedt otworzyc. Przed bramgq stata ksiezniczka. Ale moj Boze, jakze wyglgdata, co
uczynily z niej deszcz i stota! Woda sptywata z wlosow i sukienki, wlewata si¢ strumykiem do
trzewiczkow i wylewata sie pietami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwg
ksiezniczkq. ,,Zaraz si¢ o tym przekonamy” — pomyslata stara krolowa, ale nie powiedziala ani
stowa, poszla do sypialni, zdjeta calg posciel, na spod tozka potozyta ziarnko grochu i na nim
utozyta jeden na drugim dwadziescia puchowych materacow, a potem jeszcze dwadziescia
puchowych pierzyn. I na tym postaniu miata spac ksigzniczka. Rano krolowa zapytata jq, jak
spedzita noc. — O, bardzo Zle — powiedziata ksigzniczka — catq noc oka nie mogtam zmruzy¢!
Nie wiadomo, co tam byto w tozku. Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cate ciato


https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA&t=38s

brgzowe i niebieskie od sincow. To straszne! Wtedy mieli juz pewnos¢, ze byla to prawdziwa
ksiezniczka, skoro przez dwadziescia materacow, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta
ziarnko grochu. Takq delikatng skore mogta mieé tylko prawdziwa ksiezniczka. Ksigze wzigl ja
za zong, bo teraz byt pewny, ze to prawdziwa ksiezniczka, a ziarnko grochu oddano do muzeum,
gdzie jeszcze teraz mozna je oglgdaé, o ile go ktos nie zabral. Widzicie, to byta prawdziwa
historia.

Rozmowa na temat utworu. Rodzic pyta:
— Z kim chciat ozeni¢ si¢ ksigze?
— Jak wygladala ksigzniczka, ktora pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
— Jak krélowa chciata si¢ przekonac, czy jest to prawdziwa ksiezniczka?
— Czy dziewczyna okazata si¢ prawdziwg ksi¢zniczka?

» Zabawa ruchowa Podroz po Polsce 1 po Danii. Flaga Polski, flaga Danii. Kiedy rodzic
pokazuje flage Polski, dzieci nasladujg jazde na rowerach: powoli po terenach gorzystych,
szybciej po terenach nizinnych. Gdy rodzic zmienia flage na dunska, dzieci przesiadajg si¢ do
samolotu.

18. Nauka rymowanki.

W Europie mieszkam, tak jak ty, kolego.

Ze jestem Polakiem — dumny jestem z tego.

* Proba wyjasnienia przyczyn dumy wynikajacej z faktu, ze jest si¢ Polakiem.
19. Nauka piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

20. Wystuchanie wiersza ,,Co to jest polska?”
- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies$
ilas,

i zboze w polu,

i szosa, ktérg pedzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

21.

co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.

Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i réza w ogrodzie

i ksigzka na stole.

Propozycje prac plastycznych:

https://dzieciakiwdomu.pl/2013/11/flaga-polski-praca-plastyczna-dla-dzieci.html

https://pracaplastyczna.pl/index.php/symbole-narodowe/1264-flaga-z-klamerek

http://boberkowy-world.blogspot.com/2014/04/mapa-polski-z-nakretek-i-godo-z-pior.html
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