WIELKANOC - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania.

Zajecia 1. Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.
*» Rozmowa na temat pisanek.

Zdjecia/obrazki pisanek.

N. pyta:

—— Co to sg pisanki?

—— Kiedy przygotowujemy pisanki?

—— Jak wykonujecie pisanki?

*« Opowiadanie ciekawostek na temat pisanek.

Legenda glosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedzielg wielkanocna do grobu Chrystusa,
zabrala ze sobg jajka, ktore miaty byc¢ positkiem dla apostolow. Po spotkaniu Chrystusa,

ktéry zmartwychwstat, zauwazyta, ze jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat

si¢ zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc.

Malowane we wzory jajko nazywa si¢ pisanka, bo zgodnie z tradycja te wzory pisze si¢ rozgrzanym
woskiem na jajku, uzywajac lejka ze skuwki od sznurowadet oraz szpilki do robienia

kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk w goracej
wodzie, pozostanie jasny wzor na barwnym tle. Kiedys pisanki zakopywano pod progami
domow, aby zapewnity mieszkancom szcze$cie i dostatek. Skorupki jaj wielkanocnych rzucano
tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczgta myty
wlosy w wodzie, w ktorej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaty si¢ chtopcom.
W zabawie zwane]j walatka lub wybitka toczono po stole pisanki lub uderzano nimi o siebie.
Posiadacz sthuczonego jajka tracit je na rzecz wtasciciela nienaruszonej pisanki. Inng

gra byto rzucanie pisankami do siebie lub przerzucanie ich przez dachy kosciota.

+« Czytanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

Zblizaly si¢ $wieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i dziadkiem.
Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit si¢ na przelatujacego bociana i ztamat prawa reke.
— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowa¢ z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

— Nie martwcie si¢, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata babcia, biegnac

po Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie si¢ lewa reka nie wychodzito mu najlepie;.
Wszyscy zgodzili sig, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspolnie ustalili
plan przygotowan do $wiat.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwac nad caloscig i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem.
Tata miat wspomo6c mame w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscia
byly pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalista od mycia okien i robit to
szybko i sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie §wiezych kwiatow.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,,musi si¢ oszczgdzac”. Tak
stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:

cze$¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakdéw. Cebulowe jaja mialy kolor bragzowy, a buraczane
—10Zowy.

— Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki.

— Wtedy beda drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory z6tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

— Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha
wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow jaskréw polnych. Wystarczy dorzuci¢ je do
wody i ugotowaé w niej jajka.
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Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez przygotowana,
samodzielnie wyhodowana rzezuche. Zrobita z niej pigkne dekoracje. Wygladaly jak

matle taczki, a na nich siedziaty zotte kurczaczki zrobione z papieru.



Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachnace hiacynty w doniczkach i peki biatych tulipanow.
Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Adg

,,szarymi kotkami”.

Kiedy okna I$nily juz czystoscia, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.

— Cos$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawaly sernikowi puszystosci.
Wszystkie sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0j, to muszg ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem byltby za twardy — rozeSmiat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,

to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowa babe wielkanocna.
Ada i Olek nie mogli si¢ doczekac, kiedy pdjda poswigci¢ pokarmy. Z pomocg mamy

pigknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kielbasa, ciasto
oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi galgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien $wigt

cata rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajaczek

zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajaczku przynoszacym
prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek. — Ulubiong zabawa
byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwycigzat ten, ktorego jajko nie zostato rozbite.

— Qjej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. P6Zniej prawdziwe

ptaki zastapity kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byl? — zapytat Olek.

— Byl, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za $piew
domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pienigdzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamana reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

I tak tez zrobili. Gips dziadka wygladal naprawde swiatecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielka prosbeg. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sa pokolorowane. Usiadzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo

i pomys$lmy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to 0 czym? O zyciu i o mito$ci — odpowiedziat dziadek i podrapat si¢ lewa reka.

*« Rozmowa na temat opowiadania.

—— Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

—— Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

—— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swiat Olek i Ada, rodzice i dziadkowie?
—— Czym babcia ozdobita stot?

—— Jakie rady dawat dziadek?

—— Czy tata i mama wywigzali si¢ z zadan?

—— Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

Gra liczbowa — Kostkg rzucamy — pisanki zbieramy.

Pisanki: kolorowe i biate, duza kostka do gry, z kropkami .

Rodzic rozktada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety biatych
jajeczek. Dziecko rzuca duza kostka. Liczy oczka, zbiera tyle jajek, ile wskazuje

liczba oczek, i uktada je na koncu rzedu pisanek. Jesli wérdd zebranych pisanek znajduje

si¢ biate jajko, dziecko je zatrzymuje. Zabawa trwa tak dtugo, az na dywanie zostang

tylko kolorowe jajka. Na zakonczenie dziecko liczy zebrane biate jajka.



Zabawa z rymowanka.

Jajeczko, jajeczko,
jestes pisaneczkg.

Dziecko wypowiada rymowanke, dzielgc stowa na sylaby i tgczac te czynno$¢ z odpowiednimi
ruchami: jedna sylaba — przysiad, druga — wyprost (naprzemiennie).

Dostrzeganie rytmu w ukladzie kolorowych, papierowych pisanek i kontynuowanie go.

Papierowe sylwety pisanek w trzech kolorach.

Rodzic uktada cigg rytmiczny z papierowych, kolorowych pisanek. Dziecko po dostrzezeniu rytmu,
kontynuuja go, uktadajac odpowiednie sylwety. Np. pisanki: czerwona, niebieska, pomaranczowa,
czerwona, niebieska, pomaranczowa, czerwona, niebieska, pomaranczowa

Zabawa plastyczna — Pisanka.

Rézne materialy potrzebne do ozdobienia pisanek, np.: farby plakatowe, wioczki, kolorowy
papier; nozyczki, kleje, pedzle, mazaki, ugotowane jajka.

* Zapoznanie z réznymi technikmi, np.

—— kolorowe wtoczki, klej, jajka (oklejanie ugotowanych jajek wtoczka),

—— kolorowy papier, klej, jajka (oklejanie kolorowym papierem lub elementami wycietymi
z kolorowego papieru),

—— farby plakatowe, pedzle, jajka (malowanie jajek farbami),

—— mazaki, jajka (rysowanie mazakami wzoréw na jajkach).

» Wykonanie prac przez dziecko wybranym sposobem.

Opowiadanie ,,Bajeczka wielkanocna” A. Galicy

Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki zaczety
wychylac si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilkg — mruczaly wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospaé, dlaczego musimy wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkéw, Stonce powgdrowato dalej. Postukato ztotym
palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢ malutki, zotty
Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na Wielkanoc.
Teraz Stonce zaczeto rozgladac sie dookota po tace, przeczesywato promykami §wieza trawe, az w bruzdzie pod
lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto na fake.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stofice — a co to by byly za §wieta bez wielkanocnego
Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajgc si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumialy rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato sie dokota, az zanurzylo ztote rece w stogu siana i zaczeto z kim$
rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — mdwito — ba$, bas, juz czas, ba$, bas.

A to ,,co8” odpowiedzialo mu glosem dzwoneczka : dzyn-dzyn, dzyn-dzyn.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z cieckawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyly, ze to ,,co$” ma
$liczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich malego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi.

- To juz $wigta, Swieta, §wigta — szumialty wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich promykami, nucac
taka piosenke:



W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na tace.
Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedza na gatgzkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja.

1.Proponujemy rozmowg na temat wielkanocnych zwyczajow i do§wiadczen dzieci:

- Jak przygotowujemy si¢ do $wigt Wielkanocnych? (porzadki przed§wigteczne, wysytanie kartek Swiagtecznych,
$wigcenie palmy wielkanocnej)

- Jakie znasz tradycje $wigt Wielkanocnych? (Swiecenie koszyka, robienie pisanek, biaty obrus, wielkanocne
$niadanie, $migus-dyngus).

Jezeli dzieci bedg miaty trudnos¢ z podaniem zwyczajow $wiatecznych, to prowadzaca zasugeruje je zagadkami,
np.:

- Wysylamy je tym, z ktorymi nie mozemy by$§ w $§wigta, a ktorych darzymy szczegdlng mitoscia i sympatia,
zyczace zdrowych, pogodnych $wiat.(kartki Swigteczne)

- Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sa barwne, kolorowe zrobione z gatazek wierzby, bazi lub
sztucznych kwiatow.(palma wielkanocna)

- Przewaznie jest bialy i na stole lezy .Ktada na nim sztucce, stawiajg talerze (obrus)

- Jak si¢ nazywa jajko malowane co na Wielkanoc si¢ przydaje. (pisanka)

- Zokciutkie kuleczki za kurkg sie toczg. Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobaczg (kurczatka)

- Upleciony ze stomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz pisanki i baranka
poniesie czasem. (koszyk)

- Ma dlugie uszy futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewke i sataty listek. (zajac)

2. Co w koszyczku? — wktadanie wielkanocnych potraw do koszyczka i rozmowa o znaczeniu potraw:
- Baranek - zwyciestwo Chrystusa, ktory jak ofiarny baranek oddat swoje zycie za ludzi, by nastepnie
zmartwychwstac¢ i odnie$¢ zwyciestwo nad grzechem, ztem i §miercia.

- Jajka — symbol zycia

- Szynka — symbol zdrowia,

- Chleb — symbol dobrobytu i szczgécia, symbol Ciata Chrystusa.

- SOl — odstraszenie od zla,

- Stodycze

3. Zabawa ,,Gdzie jest zajaczek”-¢wiczenie majace na celu sprawdzenie jak dziecko rozumie pojecia za, na,nad,
pod ,obok, z prawej strony, z lewej strony. ( Rodzic ustawia krzesetko na srodku pokoju i podaje dziecku
pluszowa zabawke. Nastepnie prosi dziecko ,aby potozyto zabawke w okreslonym miejscu. np. Zajaczek jest na
krzesetku. Zajaczek jest po prawej stronie krzesetka itd. )

4. Zabawa ,,Na poszukiwanie pisanki”- zabawa polega na tym ,ze rodzic w domu chowa jakie$ stodycze
.Zadaniem dziecka jest te stodycze znalez¢. Zabawe mozna zorganizowaé w rézny sposob np. Ciepto-zimno,
glosno -cicho (przy czym glosno oznacza,ze dziecko zbliza si¢ do celu. Mozna wykorzysta¢ muzyke.) lub
okresli¢ gdzie schowane sg stodycze np. informujemy: zajgczek schowal swoje niespodzianki w Twoim pokoju.

5. Cwiczenie oddechowe - Baranek.

Potrzebny szablon baranka, stomka, skrawki biatego papieru.

Dziecko zajmuje miejsce przy stole. Przed dzieckiem znajduje sie szablon baranka.
Obok baranka zostaja umieszczone mate kawatki biatego papieru. Dziecko za pomoca
stomki przenosi kawatki papieru na szablon baranka. Nie pomaga sobie rekami.

Dobrej zabawy. Spokojnych,a co najwazniejsze zdrowych
Swigt Wielkanocnych,



Przedstaw sytuacje znajdujace sie na obrazkach za pomoca liczmandéw. Utéz zadania.

Tyle w koszyku W wielkanocnym

lezy pisanek! koszyczku leze¢ beda

A posrod nich sobie. Zanim je tam wtoze,
stodki, cukrowy... $licznie je ozdobig.

Zielone wstazeczki z ziaren
si¢ zrodzily 1 wielkanocny
koszyczek $licznie ozdobily.

Barbara Szelaggowska

T4

Postuchaj zagadek. Rozwiaz je.




aznacz kropkami lub liczbami kolejnosé zdarzen w historyjce.

nir
Ise

koficz rysowaé kurczatka wedtug wzoru.




Obejrzyj obrazek koszyczka wielkanocnego. Zaznacz kolejno$¢ przygolowania koszyczka
kropkami lub liczbami.

&

-

Dokoncz ozdabiaé jajka wedtug wzoru.
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Pokoloruj koszyczek zgodnie z kolorami kropek.
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dziel nazwy zdjeé na sylaby lub na gtoski. Narysuj pod kazdym zdjeciem odpowiednia
czbe kresek, odpowiadajaca liczbie sylab (lub gtosek)




Rysuj po $ladach, bez odrywania kredki od kartki.
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Pokoloruj rysunki jajek.
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Rysuj szlaczki po $ladach, a potem - samodzielnie,
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z poprzedniej karty.
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Jokoncz ozdabiaé rysunki jajek wedtug wzoru (rytmu




KARTA 3.




KARTA K




Przeczytaj podane wyrazy z nauczycielem (lub samodzielnie). Potacz je z odpowiednimi
obrazkami.

mazurek

palmy

pisanki

baby

baranek




po sladach rysunkow drugich potéwek pisanek.

rawej stronie karty narysuj takie same pisanki, jakie sa po lewej stronie.
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