Materiaty do pobrania dla dzieci 5-letnich
1. Stuchanie i nauka piosenki ,U dziadka Lulka na wsi”

https://www.youtube.com/watch?v=U6g-jMygn80Q

”

2. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,Uparty kogut”.
*Wyjasnienie znaczenia stowa uparty.

Rodzic pyta:

—Kogo nazywamy upartym?

—Czy zwierzeta tez mogg by¢ uparte?
—Czy znasz takie zwierzeta?

«Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,Uparty kogut”.

Rodzina Ady i Olka wybrata sie do cioci na wies. Wszyscy byli zachwyceni celem podrézy.
Tylko mama wydawata sie troche zaktopotana i lekko zaniepokojona. — Nie pamietam,
kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo dawno temu. Czy bedg tam wszystkie wiejskie
zwierzeta? — wypytywata tate.— Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Bedg krowy i cieleta.
Swinie i prosieta. A zamiast koni i zrebigt — dwa traktory. Traktoréw chyba sie nie
obawiasz? — spytat zartem tata. Mama tylko sie usmiechnefa. — Oczywiscie. Nawet rogaty
baran mnie nie wystraszy. Jestem supermamg.— Bedg tez kury, gesi, kaczki, indyczki.
Zgroza — ciggnat tata zartobliwym tonem. Samochdd wijechat na podwoérko. Ada i Olek
pierwsi przywitali sie z ciocig i wujkiem i natychmiast zaczeli sie rozglada¢ za
zwierzetami.— Lola ma szczeniaki! Moge sie z nimi pobawi¢? — spytat Olek i juz byt przy
kudfatej kundelce i czworce jej szczenigt. Ada nie mogta do niego dotgczy¢, poniewaz ma
uczulenie na siers¢. Wybrata sie wiec na spacer po podworku.— Ko, ko, ge, ge, kwa, kwa —
witaty jg kury i kurczeta, gesi i ggsieta, kaczki i kaczeta. Ada z powagg odpowiadata im:
,dzien dobry”, ,witam panstwa”, ,przybijemy pigtke?

Ojej, jaka piekna kozka! — Ada ustyszata zachwycony gtos mamy.— To kozlgtko. Ma
zaledwie kilka dni — powiedziat wujek.— Przes$liczny maluszek — stwierdzita z podziwem
mama. Kozlgtko nie poswiecito mamie uwagi, za to kury podniosty wielki krzyk na jej
widok. Ob-gdakaty jg z kazdej strony... i sobie poszly. Zostat jedynie kogut. Wbit wzrok w
barwng sukienke mamy w duze czerwone kota i patrzyt jak zauroczony. — Lubi czerwony
kolor — stwierdzita z zadowoleniem mama. — Hm, obawiam sie, ze wrecz przeciwnie —
powiedziat tata. Kogut nastroszyt piéra i nieprzyjaznie zatrzepotat skrzydtami.— Nie
przepada za czerwonym. Kiedys wskoczyt mi na gtowe, bo bytam w czerwonym kapeluszu
— powiedziata ciocia. — Ale to zdarzyto sie tylko raz — dodata uspokajajgco. Po chwili
wszyscy z wyjgtkiem mamy zapomnieli o kogucie. Uparte ptaszysko nie odstepowato jej
na krok.— Idz sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na sukience przyciggat
uparciucha jak magnes.— Nie b¢j sie, mamo — Ada dodata mamie otuchy.— Dam sobie
rade. — Mama bohatersko przeszta miedzy kaczkami, kurami, mineta nawet ggsiora, ale
gdy spojrzata za siebie, ponownie ogarngt jg niepokdj. Kogut wcigz byt tuz-tuz i
wojowniczo stroszyt pidra. — Bywa uparty jak oslgtko — westchneta ciocia. — Wracaj do
kurnika, uparciuchu. No wtasnie! — powiedziata stanowczo mama.

Obie, mama i ciocia, weszty do domu. Niezadowolony kogut grzebngt pazurem i wrdcit do
kurnika. Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na gtowy kapelusze z siatkg na twarz i poszli
zajrze¢ do uli w sadzie. Ada unikata pszczot od czasu, gdy minionego lata zostata


https://www.youtube.com/watch?v=U6q-jMyqn8Q

uzgdlona w stope. Wolata przechadzac sie posréd zottych kaczuszek, ktore nie zgdlg i sg
mieciutkie. Nawet nie zauwazyta uptywu czasu. Zblizata sie wtasnie pora dojenia krow,
wiec ciocia poszta przygotowacC dojarki. Olek wcigz bawit sie ze szczenietami, a tata i
wujek zapomnieli o wszystkim, tak bardzo zajeli sie sprawdzaniem pszczelich uli.
Znudzona mama postanowita do nich dofgczyé. Jednak zeby dotrze¢ do furtki pro-
wadzgcej do sadu, musiataby przejs¢ obok kurnika. Co bedzie, jesli kogut jg zobaczy?
Wolata tego unikng¢. Postanowita przechytrzy¢ nieprzyjaznego ptaka i przedostac sie do
sadu przez pfot. Jakiez byto zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame wspinajgcg sie na
ogrodzenie. Pokonanie pfotu, kiedy ma sie na sobie odswietng sukienke, nie jest tatwe,
jednak mamie sie to udato. Co prawda w rajstopach poleciato oczko, a sukienke lekko
rozdarta, ale kto by sie tym przejmowat.— Oczko ci ucieka, fap je! — zazartowat tata na
widok zony.— To nic takiego. Wykiwatam koguta — powiedziata szeptem, zadowolona z
siebie mama. Chwile pdzniej Ada zobaczyta koguta, ktory bez trudu przefrunat nad ptotem
i wylgdowat w sadzie.

*Rozmowa na temat opowiadania.

—-Czy mama Olka i Ady byta wczesniej na wsi?
—-Z kim bawit sie Olek?

—Co robita Ada?

—Jaki ptak zainteresowat sie mamag? Dlaczego?
—-Czym zajeli sie tata z wujkiem?

—-Jak mama przechytrzyta koguta?

Czy jej sie to naprawde udato?

3. Zabawa Jakie jest zwierze?

Jaki (jaka) jest...? — podajgc nazwe zwierzecia, a dzieci wymyslajg okreslenia. Np

Jaka jest kura? (mata, gtosna...)

Jaki jest kogut? (szybki, gtosny...)

Jaka jest kaczka? (spokojna, powolna...)

Jaka jest krowa? (duza, tagodna, spokojna...)

Jaki jest kon? (duzy, szybki, grozny...)

*Uktadanie zdan na temat zwierzat z wiejskiego podworka.

Zdjecia/obrazki zwierzat. Zabawe rozpoczyna rodzic, wypowiadajgc pierwsze zdanie. Np.
Po podworku kroczy kaczka, a za nig zotte kaczuszki. Nastepne zdania uktadajg dzieci.

4. Karty pracy, cz. 4, s. 4-5.
Nazywanie zwierzat, ktore grupa Ady zobaczyta na wsi w gospodarstwie
agroturystycznym. Odszukiwanie zwierzat znajdujgcych sie w petlach na duzym obrazku.

5. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.
68.

» Okreslanie, co przedstawia obrazek. Podawanie pierwszej gtoski z jego nazwy.e
Rysowanie po $ladach rysunkow. « Podawanie gtosek, jakimi rozpoczynajg sie stowo zubr i
nazwy rysunkow.s Zaznaczanie liter z, Z w wyrazach.

6. Nasladowanie gtosow zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie zielong petlg
zwierzat, ktére majg dwie nogi, a czerwong petlg tych, ktére majg cztery nogi. Nazywanie
zwierzat, ktore sg w jednej petli, i tych, ktore sg w drugiej petli. Rysowanie kotkow wedtug
wzoru. Kolorowanie drugiego kotka, liczgc od lewej strony.ePodziat na sylaby nazw
zwierzat z wiejskiego podworka.



7. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej ,Podworkowa
awantura”.

Kura gdacze, kaczka kwacze —goni kure mokrg racze;.

Ges tez syczy, kogut pieje. Gwattu! Rety! Co sie dzieje?

Ryczy krowa, Swinia kwiczy,a indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, gtosno miauczy.— Do$¢ awantur! Juz wystarczy!

Tak pies Burek gtosno szczeka i juz stychac go z daleka.

Koza meczy:mee, mee, mee...— Czego psisko madrzy sie?

Dla ochfody — wiadro wody polejg na gtowy, brody!

Wyszty z mody awantury!A sio, gesi, a sio, kury!

—Powiedziata, co wiedziata,biatg brodg pokiwata,pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokdj! Zejs¢ mi z drogi!Awantura sie skonczyta, bo ta koza grozna byta.
Rodzic wyjasnia niezrozumiate zwroty, a nastepnie pyta:

—-Ktére zwierzeta braty udziat w podworkowej awanturze?

—-Jakie zwierze prébowato je uspokoic?

- W jaki sposéb to zrobito?

8. Opowiesc¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.

Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii.

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dziecko maszeruje w rytmie wybranego
przez niego nagrania wesotej melodii). Odwiedzamy wiejskg zagrode. Straszny tutaj gwar.
Wida¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, sSwinie, kaczki, gesi, kury, indyki. (Rodzic
wymienia nazwy gatunkéow zwierzgt, dzieci nasladujg ich charakterystyczne
gtosy).Patrzcie, przyfrunety bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo.
(Dziecko robi daszek nad oczami, spoglgdajg w goére. Nastepnie w rytmie klaskania
porusza sie nasdladujgc charakterystyczne ruchy i klekot bociana).Za ptotem
gospodarstwa widac¢ pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy sie w trawy i ktosy zboz.
(Dziecko przechodzi do przysiadu. Na hasto: Rosniemy, dziecko powoli wstaje).Na tgce
pojawiajg sie zajgce. Mate zajgczki chcg sie bawi¢. Chowajg sie w trawie. Wida¢ ich duze
uszy(— dziecko nasladuje ruchy zajgczkdédw. Ponownie stychaé nagranie wesotej melodii).
W ogrodach kwitng piekne kwiaty, ich kielichy otwierajg sie do stoneczka. (Unosi rece w
gore, nasladuje otwierajgce sie do stonca kielichy kwiatéw). Za domem jest sad. Przez
chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajgc swiergotu ptakéw. (Dziecko kfadzie sie na
plecach. Umieszcza rece na przeponie i miarowo oddycha).

9. Dtugi, krétki — cwiczenia w mierzeniu dtugosci

Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.

Maty dywan. Kazde dziecko i rodzic mierzy szeroko$¢ dywanu, stawiajgc stope przed
stopg (palce jednej stopy dotykajg piety drugiej stopy) i gtosno liczgc.—Dlaczego wyszty
wam rézne wyniki?

—-Czy wasze stopy sg jednakowej dlugosci?

—-Z czym jest zwigzana dlugos¢ waszych krokow? (Ze wzrostem).

*Pokaz linijki, miarki krawieckiej. Mierzenie linijkg dtugos¢ matego dywanu.

10. «Karta pracy, cz. 4, s. 7.

Olek i Ada zastanawiajg sie, ktora tasiemka jest diuzsza. Zastandwcie sig, jak to
sprawdzi¢. Kolorowanie tasiemek. Konczenie rysowania kurczat wediug wzoru.
Kolorowanie trzeciego kurczecia, liczgc od prawej strony.



11. Karta pracy, cz. 4, s. 8.

Kolorowanie tak samo puzzli ze zdjeciami dorostych zwierzat i ich dzieci. Nazywanie mam
i ich dzieci. Czytanie cato$ciowe nazw zwierzat przedstawionych na zdjeciach . Naklejanie
ich zdje¢ w odpowiednich miejscach.

12. Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktérych bohaterami sg zwierzeta;
wyjasnienie ich znaczenia.

Gdyby kozka nie skakata, toby nézki nie ztamata.

Zapomniat wot, jak cieleciem byt.

Korh ma cztery nogi i tak sie potyka.

Pasuje jak wét do karety.

Nie kupuj kota w worku.

Rytmizowanie wybranego przystowia; ilustrowanie go ruchem wedtug pomystéw dzieci.

13. Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Gtosy zwierzat.
Dziecko biega po pokoju, gdy rodzic wymienia nazwe zwierzecia, zatrzymuje sie i
nasladuje jego gtos.

14. Karta pracy, cz. 4, s. 9.

Ogladanie obrazka, odszukiwanie na nim $ladéw zwierzat. tgczenie obrazkow zwierzat z
ich sladami. Czytanie z rodzicem(lub samodzielnie) nazw zwierzgt. Naklejanie zdjec
zwierzgt w odpowiednich miejscach.

15. Karta pracy, cz. 4, s. 9.

Ogladanie obrazka, odszukiwanie na nim sladéw zwierzat. tgczenie obrazkéw zwierzat z
ich dladami. Czytanie z nauczycielem (lub samodzielnie) nazw zwierzgt. Naklejanie zdjec
zwierzat w odpowiednich miejscach.

16. Zabawa rozwijajgca poczucie rytmu — Zagadki.

Dziecko stucha zagadek Bozeny Formy, ktére recytuje rodzic. Powtarzajg kilka razy za
rodzicem kolejne wersy wybranej zagadki w nadanym przez rodzica rytmie. Rodzic
recytuje zagadki, dziecko rytmicznie wykonuje ustalone gesty. Dziecko recytuje,
rownoczesnie wykonujgc ustalone gesty:

Lubi gtosno gdakac, naprzemiennie klaszcze, uderza w swoje kolana
kiedy zniesie jajko.

,Kazdy wie, ze jest statg kurnika mieszkanka. (kura)

Zakrecony ogonek, wykonujg naprzemiennie cztery uderzenia dtonmi
Smieszny ryjek ma o podtoge, cztery razy klaszczg

Chrum, chrum — gtosno wota
—kto jedzenie da?” (Swinka)



Na przyktad taciate, przechodzg do pozycji stojgcej,

w oborze mieszkaja. wykonujg cztery uderzenia o kolana,
Pasa sie na tgkach, wykonujg obrot wokot siebie,
zdrowe mleko daja. wykonujg cztery klasniecia,
(krowy)

Nie pieje, nie gdacze, maszerujg w miejscu,

tylko gtosno kwacze.
Po stawie ptywa. wykonujg ruchy nasladujgce ptywanie,

Jak sie nazywa? (kaczka)

Grzebien ma na gtowie, przechodzg do siadu na pietach, wykonujg
naprzemienne uderzanie:

swoim gtosnym pianiem raz w swoje kolana, nastepnie o podtoge wszystkich
wczesnym rankiem

budzi na $niadanie. (kogut)

17. Zwierzeta z wiejskiego podwérka — malowanie farbami na porowatym podtozu

Przyklejanie na kartkach pogniecionych biatych serwetek, wypetnianie nimi catej
powierzchni kartki. Malowanie farbami plakatowymi na tak przygotowanej fakturze
zwierzgt wybranych przez dzieci.» Malowanie tta farbg w jasnym kolorze.« Wykonywanie
prac przez dzieci. Nazywanie przedstawionych na nich zwierzat. Wypowiedzi autoréw,
dlaczego wtasnie te zwierzeta znalazty sie na ich obrazku.

18. Zabawa pobudzajgco-hamujgca — Koniki.

Dziecko maszeruje w okreslonym kierunku, w rytmie nagrania wesotej melodii. Kiedy
ustyszy klaskanie, zaczyna zgodnie z jego rytmem poruszac¢ sie po okregu — nasladuje
koniki. Reaguje na ustalone hasta:-W tyt zwrot — porusza sie w przeciwnym
kierunku,-Wierzgamy kopytkami — zatrzymuje sie, jedng nogg wykonujg ruchy podobne
do wierzgania,—Stop! — zatrzymuje sie i recytuje tekst, réwnoczesnie wykonujgc
odpowiednie ruchy (powtarza go dwa razy).reka, reka — prawg dionig dotyka lewego
ramienia, lewg dtonig dotyka prawego ramienia,noga, noga — uderzaja w prawg reke, w
prawe udo, lewg rekg w lewe udo,raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy — miarowo klaszcze: raz z
lewej, raz z prawej strony..Dopowiadanie skojarzeh. Rodzic méwi nazwe zwierzecia, a
dziecko dopowiada kojarzace sie z nim stowo (z wierszy, bajek, opowiadan) np.

kaczka — dziwaczka kaczatko — brzydkie koza (kozucha) — klamczucha kot
— Filemon  kurka — Czubatka-*



Kolorowanka wodna- ,, Kura i kurczatka”

19. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi.
*Karta pracy, cz. 4, s. 10.

Ogladanie strony gazety ze zdjeciami przedstawiajgcymi prace na wsi. Okreslanie, co to
za prace. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedng topate wiecej niz w poprzednim.
Pole .

Na polach rozpoczety sie prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej watowanie,
a nastepnie siew i sadzenie roslin.

—-Dawniej nie byto traktoréw. Co wykorzystywano do prac polowych?-Co robig ludzie w
ogrédkach? Co jest im potrzebne do pracy?

Sad

W sadzie wiosng (w marcu) wtasciciele przycinajg gatezie drzew i krzewow, opryskujg
drzewa, bielg wapnem ich pnie.

-Dlaczego sg wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caty rok codziennie muszg dbac¢ o zwierzeta. Np. krowy muszg by¢ dojone
kilka razy dziennie.

—-Czy praca rolnika jest tatwa

Ogladanie obrazkéw narzedzi ogrodniczych. Dzieci oglagdajg obrazki narzedzi
ogrodniczych: grabi, widet, topaty, motyki, sekatora, konewki. Dzielg ich nazwy na sylaby
.(Nie dzielimy na gtoski nazw: konewka, widty, grabie). Okre$lajg, do czego stuzg kolejne
narzedzia.

20. Karta pracy, cz. 4, s. 11.

Rysowanie narzedzi ogrodniczych po $ladach. Czytanie z N. lub samodzielnie ich nazw.
taczenie rysunkdéw z nazwami. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedne grabie mniej
niz w poprzednim.

21. Zabawa metodg opowiesci ruchowej — W ogrodzie.

Dzieci wybratly sie do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja. Witajg sie z ogrodnikiem
( rodzicem)i rozpoczynajg oglgdanie ogrodu. Dzieci:W3achajg kwiatki,(wykonujg przysiad,
skion gtowy w przéod i gleboki wdech nosem, a wydech - ustami,)biegajg po
alejkach,(wyciggajg ramiona w bok,nasladujgc motyle. Rytmicznie podnoszg je i
opuszczajg.) Ogrodnik Maciej prosi dzieci o pomoc przy sadzeniu. Dzieci:Sadzg rosliny,(
wykonujg siad kleczny, nasladujg czynnosci: kopania, sadzenia, przysypywania roslin
ziemig, myjg rece po pracy,stajg w rozkroku, wykonujg lekki skion tutowia w przdd,
pocierajg dtonmi o siebie)

Podlewajg posadzone rosliny.

22. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.
70-71.
* Rysowanie po sladach.» Kolorowanie rysunkow.
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Zaznacz kropkami sznurki od najkrotszego do najdtuzszego.



Rysuj po kropkach i pokoloruj kredki od najwiekszej do najmniejszej kolorami: czerwony,
niebieski, zolty, zielony, pomaranczowy.






