Grupa 3-4 latki. ] ]
Temat tygodnia: ,,SWIETO RODZICOW?”

Witamy serdecznie wszystkie dzieci i rodzicow. Wkraczamy w bardzo wazny tydzien
poswigcony mamusiom i tatusiom. Mamy nadziej¢ ze nasi wspaniali rodzice poczujg si¢ bardzo
wazni i kochani, a dzieciaki wykaza si¢ wiedza i kreatywnos$cig aby udowodni¢ rodzicom ich
wyjatkowos¢. Zapraszamy do zapoznania si¢ z proponowanymi zabawami i aktywno$ciami jakie
przygotowali$my na ten tydzien.

* Powitanie. Podawanie imion swoich rodzicow. Do zabawy mozemy zaprosi¢ rodzenstwo.
Bedziemy potrzebowac: pitke, napisy: mama, tata. Dziecko stoi w kole rodzic rzuca pitke¢ 1 zadaje
pytania, np.: Jak ma na imi¢ twoja mama? Dziecko, ktore wlasnie chwyta pitke, odpowiada na
pytanie. Nastepnie rodzic rozpoczyna druga runde i prosi dziecko o podanie imienia swojego taty.
Rodzic zwraca uwage dziecka, ze stowa mama 1 tata skladaja si¢ z dwoch tak samo brzmigcych
sylab. Dziecko dzieli rytmicznie stowa mama i tata (na sylaby ma-ma, ta-ta). Rodzic pokazuje
napisy mama, tata do globalnego odczytywania i zawiesza je w bliskim zasiegu wzroku dziecka.

* Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller ,,Rodzicielska niespodzianka”. Dziecko siada na
dywanie. Rodzic zaprasza do wystuchania opowiadania.

— Juz niedtugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniala pani.

— Z tej okazji przygotujemy przedstawienie, wwmalujemy laurki i zorganizujemy wspaniaty
festyn rodzinny. A to wcale nie koniec atrakcji. Rodzice takze majq cos dla was — 0t0zZ
niektorzy z nich odwiedzq nasze przedszkole i opowiedzg o swojej pracy.

— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢ chiopcy — albo tata Wojtka
opowie, jak sie walczy z przestepcami... Zaden z nich nie zgadt, poniewaz pierwszym
gosciem byt tata Ali — zawodowy treser psow. Przyszedt z labradorem o imieniu Bosman

i zaraz zaprosit wszystkich na podworko. — Bosman juz niedtugo przystgpi do bardzo trudnego
egzaminu na przewodnika osob niewidomych — opowiadat — czeka go naprawde odpowiedzialna
praca.

Bosman chyba to rozumial, bo bezblednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana. Dziewczynki
mialy nadzieje, Ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorkgq, i... nie zawiodty sie.
Nie tylko przyszia, ale jeszcze przyniosta ze sobg calq walizke lalek teatralnych. Pokazywalta, jak
wktadac na reke pacynke, jak poruszaé kukietkq, a jak — marionetkq. Kazdy, kto chcial, mogt sam
sprobowaé. Nastepnego dnia gosciem Biedronek byla pani dietetyczka, czyli mama Zuzi.
Opowiadata, co trzeba jes¢, Zeby by¢ silnym i zdrowym. Pochwalita sie, Zze zamieszcza w internecie
przepisy na pyszne i kolorowe dania, od ktorych wcale sig nie tyje. Na koniec poczestowata
wszystkich znakomitymi chipsami z suszonych jablek i owsianymi ciasteczkami.

— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata si¢ Ada, maszerujqc do przedszkola w
kolejny poranek.

— A moZe to wy kogos odwiedzicie? — powiedziata mama i usmiechneta sie tajemniczo.

— Drzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — oswiadczyta pani, gdy wszyscy skonczyli juz jesé
sniadanie.

— Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktorym pracuje. Powiem tylko, Ze to catkiem
niedaleko stqd. Zaciekawione Biedronki ubraty si¢ blyskawicznie.

— Moze to piekarnia? — probowata zgadng¢ Oliwka.



A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek. Gdy skrecili w nastepng
przecznice, Ada az klasnela w rece.

Osrodek zdrowia! — wykrzyknela. — Tutaj pracuje moja mamal! — I zagadka rozwigzana! —
usmiechneta sie pani. Mama Ady, w biatym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu i
zaprosita na matq wycieczke po przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba
zarejestrowac do specjalisty, w ktorym gabinecie odbywajq si¢ szczepienia ochronne, a w
ktorym pobierana jest krew do badania. Kto chcial, mogt postuchac bicia swego serca,
zaktadajqc lekarskie stuchawki zwane stetoskopem. I nie byt to wcale koniec niespodzianek,
bo oto w drzwiach gabinetu stomatologicznego stangla... mama Zosi.

Zapraszam do mnie — usmiechneta sie serdecznie — postaram si¢ przekonac was, ze wizyta u
dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zgbki? Oczywiscie zgtosili si¢ wszyscy.

A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujqc z szuflady plastikowg
szczeke i szczoteczke. Konrad wzigl szczoteczke i raz-dwa przejechat po zebach, w prawo i
w lewo.

Zeby wygarngé wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowaé takze z géry na dot, o tak —
wyjasnita pani doktor i zaprezentowata prawidtowy sposob czyszczenia zebow. Na koniec
zaproponowata wszystkim matly przeglgd. Ada troche sie bata dziwnego fotela
dentystycznego, ale okazato sie, ze siedzi sie na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata
jej do buzi i oswiadczylta, zZe tak zdrowych zgbkow zyczytaby wszystkim swoim pacjentom. ,, A
moze ja zostane dentystkq? — pomyslata Ada. — Tyle si¢ dzis nauczytam...”

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania. Rodzic zadaje pytania:
— Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?

— Czym zajmujga si¢ wasi rodzice?

— Czy byliscie kiedy$ w gabinecie dentystycznym?

— Na czym polega praca dentysty?

Zabawa ,,Czy znasz swoja mame¢/swojego tate?” Rodzic kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci,
dlaczego rodzice sg wazni w zyciu dziecka. Rodzic naktania do odpowiedzi na ponizsze
pytania, najpierw odno$nie mamy, a nast¢pnie odnosnie taty. Odpowiedzi mozna zanotowac,
beda one wspaniatg pamiatka na przysztosc.






» Opisywanie wygladu kobiety i me¢zczyzny na podstawie zdje¢ znalezionych w
magazynach, gazetach lub ksigzkach. Rodzic prosi dziecko o zwrocenie uwagi na wyglad kobiety 1
mezczyzny
1 przypomnienie, co znaczy stowo portret. Dziecko, z pomoca rodzica, wypowiada si¢ na temat
przedstawionych reprodukcji. Opisuja wyglad kobiety i mgzczyzny.

* Cze$¢ plastyczna. Bedziemy potrzebowac: biatg kartke z bloku technicznego, formatu A3,
podzielong pionowa kreska na pél, kredki i flamastry, nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.
Rodzic zaprasza dziecko do wykonania portretdw swoich rodzicoéw. Omawia sposéb wykonania
prac. Wilacza muzyke. Dziecko zamyka oczy i przypominaja sobie wyglad swoich rodzicow, moze
zerka¢ na rodzica aby odwzorowac¢ jego twarz. Nastepnie dziecko na jednej czesci kartki rysuje
wedhug instrukcji portret mamy, — na drugiej czesci kartki rysuja portret taty.

Rodzic podpowiada dzieciom kolejne etapy rysowania portretu, np. najpierw okragta glowa, potem
oczy, brwi, nos, usta, uszy, kolor wlosow. Zadaje pytania pomocnicze, np. Czy twoja mama nosi
okulary? Czy twdj tata ma wasy?. Dla mtodszych dzieci mozna postuzy¢ si¢ umieszczonymi
ponizej szablonami, aby ulatwi¢ wykonanie zadania.



Wizytautryzjera

Zostan fryzjerem i wykonaj fryzure dla swojej mamy. Mozesz uzyc:
ciete paski kolorowego papieru, makaron nitki, muszelki, Swiderki,
wydzieranka, wetna...
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Namaluje moja mame™®
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Popraw po $ladzie kontury i dokoncz portret swojej mamy.
Wtosy wykonaj dowolng metoda.

MONIKA GRYGLICKA
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* Stuchanie piosenki ,,Dla ciebie mamo”. Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Link do piosenki https://youtu.be/S8wjPm8wv-w

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tekstu piosenki. — O czym jest ta piosenka? — W jaki
sposob mozemy okaza¢ mito$¢ mamie?

» Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest? Bedziemy potrzebowaé: nieprzezroczysty
worek, r6zne przedmioty wykorzystywane przez kobiete i m¢zczyzng, np.: apaszka, pomadka,
torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp. Rodzic rozklada na dywanie
przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i m¢zczyzng. Nazywa je i przekazuje dziecku,
aby moglo si¢ z nimi zapozna¢ za pomocg dotyku. Nastepnie chowa je do worka, a dziecko wklada
reke do $rodka i probuje nazwaé trzymany przedmiot bez uzycia wzroku.

» Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama 1 tata”.

Mama i tata to swiat nasz caly, ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty, to dobre, czute, pomocne
rece i kochajgce najmocniej serce. To sq wyprawy do kraju basni, wakacje w gérach, nad morzem,
na wsi, loty hustawkq, prawie do stonca, oraz cierpliwosé, co nie ma konca. Kochana Mamo,
Kochany Tato, dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam za to, ze nas kochacie, Ze o nas dbacie i wszystkie
psoty nam wybaczacie.

* Rozmowa kierowana na podstawie wiersza. Rodzic pyta:
— Jaki wydaje si¢ swiat, gdy obok sg mama i tata?

— Za co dzieci chcg podzigkowac rodzicom?

Patrz ponize;j.


https://youtu.be/S8wjPm8wv-w

» Karta pracy, cz. 2, nr 53. Dzieci: — rysujg krawat i apaszke po $ladzie, — koloruja rysunki tak, by
kazdy miat inny kolor, — méwia, komu mozna wrgczyé w prezencie krawat, a komu — apaszke.

Rysuj krawat i apaszke po $ladzie.

Pokoloruj rysunki tak, by kazdy miat inny kolor. Powiedz, komu mozna wreczyé w prezencie
krawat, a komu - apaszke.
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 Zabawy konstrukcyjne. Budowanie domu dla rodzicow z r6znego rodzaju klockow. R6éznego
rodzaju klocki. Dzieci buduja dom dla rodzicéw. Wykorzystuja rozne rodzaje klockow dostgpne w
domu.

* Zabawa z pilkag w kole — Co robi mama? Co robi tata? Potrzebna bedzie dowolnych
rozmiaréw pitka. Rodzic turla pitke do dziecka. Dziecko odpowiada na wybrane pytanie: — Kim z
zawodu jest twoja mama? — Co robi twoja mama? — Kim z zawodu jest twoj tata? — Co robi twdj
tata? Dziecko odpowiada i turla pitk¢ z powrotem do rodzica.

» Wystuchanie wiersza Ireny Rozy Salach ,,Tata jest...”
Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi,
tata Werki topi serki,
tata Kuby szelki gubi,
tata lwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi zarty.
A moj kochany tatulek,
tatulek kochany,
wcale nie moze Zy¢ bez mojej mitej mamy.

* Rozmowa na temat wyshuchanego wiersza. Rodzic pyta dziecko:
— Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i lwony w wierszu?
— Jaki zawod wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?
— Czy gubienie szelek to zawod?
— Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawod mogltby wykonywac?

 Zabawa ruchowa Tato, tato/mamo, mamo ile krokéw do domu? Dziecko staje na
wyznaczonej linii. Naprzeciwko niego ustawia si¢ rodzic — tata/mama. Dziecko wota: Tato,
tato,/mamo, mamo ile krokow do domu? Rodzic odwraca si¢ i mowi, np.: Dwa kroki. Dziecko
przemieszcza si¢ w strong taty/mamy, wykonujac dwa kroki. Liczg glosno kroki. Zabawa konczy
si¢, kiedy dziecko dojdzie do rodzica. Nast¢puje zamiana rol. Do zabawy mozna zaprosi¢
rodzenstwo dziecka.



@ Karta pracy, cz. 2, nr 54. Dziecko: — rysuje w ramkach prezenty, jakie chciatloby wreczyé
rodzicom (w niebieskiej ramce — prezent dla taty, a w czerwonej — dla mamy), — odczytuje
wyrazy zapisane na bilecikach (z pomoca rodzica), — dotyka palcem kolejnych obrazkéw
serc i nazywa ich kolory:.

Narysuj w ramkach prezenty, jakie chciatby$ wreczyé rodzicom. W niebieskiej ramce - prezent
dla taty, a w rozowej - dla mamy. Przeczytaj z pomoca osoby dorostej wyrazy zapisane
na bilecikach. Rysuj bileciki po $ladach.

mama tata

\ A 4 4 44 4

Dotykaj palcem kolejnych obrazkow serc i nazywaj ich kolory.

okt




» Karta pracy, cz. 2, nr 55. Dziecko:

— oglada obrazki,

— mowi, co robig Olek i Ada z rodzicami,

— opowiada, jak spedzaja wspdlne chwile z rodzing,

— konczy kolorowa¢ rysunki serc wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robia Olek i Ada z rodzicami. Opowiedz, jak spedzasz wspolny
czas z rodzina.

\ 4 4 SV

Dokoncz kolorowaé rysunki serc wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
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Drogie dzieci ponizej znajdziecie pomysty na laurki dla Waszych wspaniatych mam, prosze¢
wybierzcie dowolng i pokolorujcie jak najpigkniej potraficie :)

Na koniec nie pozostaje nam nic innego jak ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia wszystkim
rodzicom, a w szczegdlno$ci mamom z okazji ich §wigta.

g Mrond e Mo rend g Werved

Kochana Mamo, drogi Tato
= okazji Waszego Swigta,
za wezoraj 1 d=is, kasdym czulym serca uderzeniem

i kazdym = niego plynqacym Zyczeniem

- zdrowia, sil i codziennej radosci -
wraz ze slowami najwigkszej wdzigcznosci

za wszystkie dla nas trudy i starania

skladamy dzisiaj podzigkowania...

...Dzieci temafei te duze!
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Pokoloruj wedrug kodu




Dla mamy .
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