WITAMY DZIECI | RODZICOW

W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie:
Moja miejscowosé¢, moj region

KOCHANE PRZEDSZKOLAKI zach¢ecamy Was do poszukania wspodlnie

z rodzicami informacji o Waszej miejscowosci(albumy, przewodniki
turystyczne, Internet). Poszukajcie ciekawych miejsc i zabytkow.

1.Poznajemy nasza miejscowos¢

Zache¢camy do krotkiej wycieczki po okolicy (lub obserwacji krajobrazu za
oknem)

Zwracamy uwage na:

-domy i inne budynki,

-oznaczenia i symbole umieszczone na budynkach i ulicach,
-pomniki, zabytkowe obiekty i okazy przyrody,

-prace 0sob wykonujacych rozne zawody,

-ruch uliczny,

-pickno Krajobrazu oraz cechy majowej pogody.

Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Herb_Buska-Zdroju#/media/Plik:POL_Busko-Zdr9C3%B3j_COA.svg



Zrodto: http://turnusy-krakow.pl/tour/szpital -uzdrowiskowy-krystyna-sanatorium-marconi-2/


https://www.polskieszlaki.pl/galeria-zielona-w-busku-zdroju.htm

Zrodto: https://www.polskieszlaki.pl/pomnik-leszka-czarnego-w-busku-zdroju.htm

Zrodto: https://www.flickr.com/photos/128905059@N02/33886730026

Zabawa ""Prawda — nieprawda'’. Porzadkowanie informacji na temat swojej
miejscowosci. Dziecko po ustyszeniu prawdziwej informacji podnosi ragczke do
gory. Przykiady:

Moja miejscowo$¢ to duze miasto.

W mojej miejscowosci jezdza tramwaje.

W mojej miejscowosci jest pomnik.

W mojej miejscowosci jest plac zabaw.

Przez moja miejscowos¢ ptynie rzeka.

W mojej miejscowosci nie ma znakdéw drogowych.

W mojej miejscowosci  jest park.



2. Poznajemy qoéry

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Widok na gory.
Potrzebne beda:
zdjecia/pocztowki przedstawiajace gorskie krajobrazy.

Dziecko oglada zdjecia przedstawiajace gory. Wypowiada si¢ na ich temat

I wymienia charakterystyczne elementy krajobrazu gérskiego. Rodzic uzupehia
wypowiedzi a nastgpnie rozklada przed dzieckiem widokowki przedstawiajace
krajobraz gorski (pocigte na 2 - 4 cze$ci). Dziecko sktada je w calosé.

Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmduller Jak dobrze nam zdobywaé gory.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki

I wyruszali na szlak.

— Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gory wszyscy razem —
obiecywat dzieciom tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedtugo... — usmiechneta sie mama. — Maj jest w tym roku taki
piekny ...



To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczgt planowac pierwszy
rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokqd pojdziemy? — zapytal, rozkladajgc mape.— Najpierw
szlak poprowadzi nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran. —
Na c0? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pigknie
wyglgdajq wiosng gorskie tgki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamietaj: Zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyznad, ze Ada bardzo sie starata. Szta dzielnie i nie narzekata,
chociaz po dwoch godzinach marszu poczuta si¢ troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — rozesmiata sie mama. — Blizej niz myslisz. Rzeczywiscie, gdy tylko
wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

—Sq!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechngl sie tato — a pomaga mu dwoch
mtodych juhasow. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajg na czterech
tapach i szczekaniem zaganiajq owieczki do stada. Ten wigkszy ma na imie
Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byla jeszcze Dolina...

— Dolina ma szczeniaki i musi si¢ nimi zajmowac — usmiechngt si¢ baca

i zaprosit cale towarzystwo do bacowki, czyli drewnianej, okopconej
jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad paleniskiem wedzily sie Zolte goralskie
serki zrobione z owczego mleka.

— Wezmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca
zapakowat serek, po czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktorych
nalat czegos, co wyglgdalo jak kefir.

— To zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo
zdrowa. W smaku troche przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtorzyl Olek, zeby lepiej zapamietal.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytat baca, mruzgc
jedno oko.

— Laska? — probowata zgadng¢ Ada.

— Raczej ... siekierka — poprawit jg Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym sie podpieram, to moja ciupaga
— zrymowato sie bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po
Chwili zastanowienia dokonczyl.

— To, co goral ma na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki,
kapelusz na gltowie. Cuchgq sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie,



to watre rozpali.

To dopiero byta tamigtowka. Na szczescie mama z tatg znali si¢ na goralskiej
mowie i wyjasnili, zZe kierpce to skorzane goralskie buty, cucha to wetniane
goralskie okrycie, cos w rodzaju krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowiq... inaczej niz my? — zapytat Olek poznym
popotudniem, gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowig po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajgcy W
roznych regionach Polski roznig sie¢ od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...
— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — wigczyt
sig do rozmowy tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdgzyt juz nabrac¢ ochoty na kolejng
rodzinng wyprawe.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.

Rodzic zadaje pytania:
— Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gérach?
— Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka 1 Ady?

Rodzic kontynuuje rozmowe, wskazujac na mapie Polski gtowne pasma gorskie.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Na gorskim szlaku.
Potrzebne beda karteczki w kolorze czerwonym i tasma samoprzylepna.

Dziecko bawi si¢ w chodzenie po gorskim szlaku — odnajduje przyczepione
przez rodzica w réznych miejscach ogrodu lub mieszkania karteczki

w wybranym kolorze, np. czerwonym.

Praca plastyczna ,, Géry”- technika dowolna



Zabawy przy piosence ,,Tutaj mieszkam” -wygrywanie rytmu piosenki na
dowolnym instrumencie perkusyjnym .
https://www.youtube.com/watch?v=_xJ-4YgLVHc

Wszedzie wokol pigkna zielen,
drzewa, kwiaty cieszq mnie.
Tam wysoko ptaszek Spiewa,
ja tu zawsze mieszkac chce.

Wszystko tutaj jest mi bliskie
wszystko tutaj dobrze znam.
Tutaj mam przyjaciot wielu

I nie jestem nigdy sam.

Patrze w prawo widze sklepy
patrze w lewo widze most.
Tam na rogu jest apteka

a plac zabaw jest na wprost.

Jestem zadowolony — éwiczenie artykulacyjne.

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki ,, Tutaj
mieszkam”

Podczas przerwy w muzyce rodzic zwraca si¢ do dziecka:

— USmiechaj si¢, pokazujac zgby, bardzo szeroko.

— USmiechaj si¢ jedng strong buzi, nastepnie drugg strong.

— USmiecha; si¢ raz jedng strong, raz drugg strona, na zakonczenie pokaz szeroki
usmiech.

Tanczaca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Dziecko otrzymuje kubek z wodg i stomke. Nabiera powietrze nosem i powoli
dmucha w stomke. Obserwuje, w jaki sposob powietrze wydostaje si¢ z wody.
Zabawe powtarzamy, zmieniajgc sposob dmuchania na krotki, przerywany.


https://www.youtube.com/watch?v=_xJ-4YgLVHc

3. Na wsi i w miescie

Dziecko oglada zdjecia przedstawiajace wie$ 1 miasto. Wypowiada si¢ na temat
mlej sca , ktore najbardzm] mu s1e; podoba. Probuje uzasadni¢ swoj wybor.

Wi

rédlo: https://alebank.pI/Wp-content/upIoads/2018/06/Warszawa.jpeg


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wie%C5%9B#/media/Plik:%C5%9Awis%C5%82oczany_05.JPG
https://alebank.pl/wp-content/uploads/2018/06/Warszawa.jpeg

Zagadki shuchowe:

https://www.dailymotion.com/video/x2zbn9b

Jedynkowe Przedszkole- Wie$ i miasto:

https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNY HxgmM

Karta pracy s.14(3 latki)

Dziecko:

-pokazuje zdje¢cie miasta a potem zdjecie wioski,

-szuka wsrdd naklejek zdjecia pasacych si¢ krow oraz zdjecia ulicy 1 nakleja
w odpowiednich miejscach.

Obsjrzy) zdjecia Gdzie mozasz zobaczyc Lo, oo przedstawiaja — w miefcie czy na wsi?


https://www.dailymotion.com/video/x2zbn9b
https://www.youtube.com/watch?v=RKxwNYHxgmM

Karta pracy s. 42(4 latki)

Dziecko:

-oglada zdjecia na kartach,

-moOwi, co na nich widac,

-koloruje na zielono ramki zdje¢, ktore przedstawiajg miasto, a te ktore
przedstawiajg wie$ na niebiesko,

-konczy rysowac autobusy wedtug wzoru.

Zabawa muzyczno —ruchowa ,,Spacerkiem czy biegiem po mojej okolicy?” -
(rozr6zniamy tempo szybko-wolno). Dzieci ,,wybierajg si¢” na wycieczke po
okolicy- poruszajg si¢ zgodnie z tempem stuchanej melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4&list=RDafceLnZTLP4&start
radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4&list=RDafceLnZTLP4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4&list=RDafceLnZTLP4&start_radio=1

Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,,Rece do gory”

https://www.youtube.com/watch?v=0OmAZquWagp9A&list=PLeRO0gnTtMYnJIF
urCAuIN50Xdcl05Ydim

Praca plastyczna ,, Zielona wies, kolorowe miasto”

Do wykonania pracy potrzebne beda kolorowe gazety, nozyczki, klej, kredki lub
farby. Kartk¢ A4 lub A3 dzielimy na polowg.

Na jednej czesci dziecko tworzy WIES natomiast na drugiej MIASTO,
wykorzystujac wycigte ilustracje z gazet . Tto pracy maly artysta moze

pokolorowa¢ kredkami lub farbami.

Zielona wies$, kolorowe miasto — (makieta).

Wykorzystujac pudetka, kolorowy papier , wycinki z gazet, zabawki, dziecko
tworzy makiete wsi lub miasta.

4. Budujemy domy- zabawa matematyczna

Potrzebne beda: kontury matych i duzych prostokatéw i kwadratow narysowane
na kolorowej kartce, biata kartka A4
Dziecko wycina figury geometryczne, segreguje je i liczy.

Ukladanie figur wedlug instrukcji.
Prosimy dziecko o wybudowanie niskiego domu. Mowimy:

— Wybuduj niski dom, ktéry ma dwoje drzwi i trzy okna. Dziecko uktada biata
kartke w pozycji poziomej 1 na nim odpowiednio 2 mate prostokaty i 3 mate
kwadraty.

Sprawdzamy wykonanie zadania, po czym dziecko zdejmuje figury z kartki
Nastepnie prosimy dziecko 0 wybudowanie wysokiego domu.

Mowimy: — Wybuduj wysoki dom, ktory ma jedne duze drzwi oraz dwa duze
okna. Dziecko uktada kartke w pozycji pionowej i na niej odpowiednio 1 duzy


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A&list=PLeR0qnTtMYnJIFurCAuIN5OXdcI05Ydim
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A&list=PLeR0qnTtMYnJIFurCAuIN5OXdcI05Ydim

prostokat 1 2 duze kwadraty. Sprawdzamy wykonanie zadania, po czym dzieci
zdejmuja figury z kartonu.

Ukladanie figur wedlug wlasnego pomystu

Dziecko samodzielnie buduje dom — uktada na biatej kartce mate i duze
figury, opisuje swdéj budynek — méwi, jaki dom zbudowato i jakich figur uzyto.

Domek- rysowane wierszyki:

https://www.youtube.com/watch?v=JE4xQqRePZk

5. Ciekawe miejsca w Polsce- zabawa dydaktyczna inspirowana
wierszem Iwony Salach

Pojedziemy na wycieczke: wrr, wrr, wrr,
wezme misia i buteczke: mniam, mniam, mniam.
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur,

caly wielki swiat zwiedzamy: tup, tup, tup.

Tak sie kreci kierownica brum, brum, brum,
a tak swiattem sie zachwycam: ach, ach, ach.
Wycieraczki tak mrugajq: i, i, i,

a tak w radiu jazz Spiewajq: daba, daba, daba, dam.

A gdy wszystko juz zwiedzimy,
to do domu powrdécimy.
Posiedzimy chwile w kqtku

i zaczniemy od poczgtku.

Pojedziemy na wycieczke...


https://www.youtube.com/watch?v=JE4xQqRePZk

Przeczytaj tekst z osoba dorosta. Ona bedzie czytaé wyrazy, a ty - méwié nazwy zdjec.
Powiedz, ktére z tych miejsc cheiatbys odwiedzié.

k-

wawelski w Krakowie. Muzeum torunskiego (€, / .

nad Morzem Baltyckim.

—p

Rysuj budynki po $ladach.
L3



Dziecko dzieli rytmicznie wyrazy (na sylaby)

LATARNIA
ZAMEK
PIERNIK
SMOK

Zabawa ruchowa ,,0d gor do morza”

Rodzic pokazuje na mapie:
-gory- dziecko nasladuje wspinanie si¢ po gorach,
-miasto- dziecko spaceruje i rozglada sie,

-morze- dziecko ktadzie si¢ na dywanie i nasladuje ptywanie.

ZYCZYMY PRZYJEMNEJ ZABAWY I NAUKI @
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Zrodto: http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/slodki-smok-przed-zamkiem



