Materialy do pobrania dla dzieci 5-letnich

1.Film Wedrowki Skrzata Borowki - Laka
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

2.Shichanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej- Zaremby ,,Zabawa w chowanego”.

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ fagka, na tace rosng zielona trawa i
stokrotki o biato-z6ttych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatoéw i zielonych
roslin.
Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny 1 motyl cytrynek bawili si¢ na tace w
chowanego.
Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesigciu i rozejrzata si¢ dookota.

— Zaraz was znajd¢ — zawolala, pewna siebie.
Po chwili wykrzyknetla radosnie: — Widzg cig, zabko! Siedzisz pod lisSciem mlecza!

Biedronka sfrung¢ta na 1i$¢ i zajrzata pod spod.
Co$ takiego! Zabki tam nie bylo. Wszedzie tylko zielone Zdzbta trawy i liécie roslin lakowych
tak samo zielone jak zabka.

,» 10 nie ten 1i$¢” — pomyslata 1 przeniosta si¢ na sgsiedni, a potem na kolejny.

0! Cos zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarfa mate skrzydetka. — Mam
cig, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze ci¢! Zaraz bedziesz zaklepany —
ucieszyla sie z odkrycia.
— | hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

»Znowu nic?” — nie mogta si¢ nadziwic¢, ze posrod zieleni nie ma nawet §ladu konika polnego.
— Zdawato mi si¢ — westchneta, jednak juz po chwili u§miechneta si¢ szeroko.

,Cytrynka na pewno znajd¢. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” —
pomyslata.
Wzbila sie w gore, zeby objaé wzrokiem calg take. Zolty kolor przyciagnat jej uwage

— Jest! Widzg cie, motylku!

Juz po chwili siedziala na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysiace
podobnych. Czy ktorys z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnoscia nie.
— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobilo si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postapili.
— Mylisz si¢, biedroneczko — odezwat si¢ madry slimak. — Twoi przyjaciele wciaz sa na face.
Trudno znalez¢ zielong zabke i1 zielonego konika polnego posrdd zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zo6ttego motyla, gdy taka zofci sie od kwiatéw. Tak jednak powinno byc¢.

Barwa chroni twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktoérzy na nich poluja, maja
wielki klopot z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych
lisci
— To prawda — z zieleni wyskoczyli roze§miani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.
— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy zottych jaskrow.
— Nie przejmuj si¢, biedroneczko, Ze nas nie znalazta$. Teraz ja bed¢ szukal. Ukryj si¢ dobrze.
Zabka i konik polny tez. Biedronka ucieszyta si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢

kryjowke? Dookota tyle zieleni.

Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta u§miechnieta od ucha do ucha Ada. Usiadla na skraju

taki, Zzeby odpoczaé. Miala na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lecg — powiedziata sobie.

Skrzydetka cho¢ mate, poniosly ja na skraj taki. Usiadla leciutko na pigknych spodniach



dziewczynki i... znikfa.
A moze wcigz tam siedzi. Jak myslicie?

Rozmowa na temat opowiadania.

- W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?

- Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?

- Co to jest barwa ochronna?

Wyjasnienie znaczenia okreslenia barwa ochronna.

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwg ciala do srodowiska
zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsrod zwierzat, takich
jak niedzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

3.Karta pracy, cz. 4, s. 36—37.
Ogladanie obrazka. Okreslanie, co dzieje si¢ na tace w maju. Ogladanie zdjg¢ zwierzat,
nazywanie ich.

4.Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z rodzicem, z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej
,.Zabie lapki”.

Dziecko 1rodzic stajg naprzeciwko siebie 1 powtarzajg tekst, ilustrujgc go ruchem.
Dwie zielone mate zabki,

tak nad stawem grajg w tapki:

jedna tapka (podnosza prawa reke ugigta w tokceiu),

klap, klap, klap  (uderzaja o prawg dlon partnera)

Drugg tapka (podnosza lewa reke ugigta w tokciu),

klap, klap, klap  (uderzaja o lewa dlon partnera),

Potem dwiema (podnosza obie rece ugiete w tokciach),

klap, klap, klap  ( uderzajag w obie dlonie partnera),

Ty, bocianie (przykucaja 1 grozg bocianowi, poruszajac wskazujacym palcem)
nas nie tap!

5.Piosenka ,,Bal na tace”.
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
,,Zabie kroki”.
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0sHg

6.Rozwigzywanie zagadek ,, Mieszkancy faki”.
Na niebie jej barwy

Wiosng 1 latem si¢ pojawi, picknie si¢ mienia,
kiedy ranek nastaje jak most ogromny
jej kropelki sa na kwiatkach, aczy niebo z ziemia. (tecza)

listkach i na trawie. (rosa)

Blyszczacy na jej plecach Rozciaga policzki
plaszczyk czerwony, jak woreczki mate.
czarnymi kropkami Zimowe zapasy przenosi w nich cate.



picknie ozdobiony. (biedronka) Na czas mroznej zimy,
gromadzi je w norze.
Ma mite futerko, znacie go moze? (chomik)

Ma barwne skrzydta, Jak sie ten owad nazywa?
fruwa nad taka Przez caty dzien pracuje.

i bardzo lubi, Na plecach nosi ci¢zary,

gdy $wieci stonko. (motyl) kopiec wielki buduje.(mréwka)

7. Karta pracy, cz. 4, s. 38.

Stuchanie opowiadania o cyklu rozwojowym motyla. Numerowanie kolejnych obrazkéw za
pomocg kropek (lub liczb). Ogladanie zdje¢ motyli. Stuchanie ich nazw. Opowiadanie o
najciekawszym motylu.

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg cykl rozwoju motyla
https://www.youtube.com/watch?v=eMUawKnnHU4  motyle

8.Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-gotowanie do czytania,pisania, liczenia, s. 74.
Odszukiwanie na obrazku ukrytych zwierzat, nazywanie ich. Kolorowanie rysunku.

9.Praca plastyczna ,,Stemplowana Igka”
https://www.youtube.com/watch?v=085x875FfGc

10.Karta pracy cz. 4, s. 39.Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie p¢tla
owadow. Dokanczanie rysunku motyla wedtug wzoru.

11.Cwiczenia w liczeniu Liczymy zabki.

Dziecko przygotowuje zabki do zabawy ( koloruje, wycina) - zatgcznik

Rodzic rysuje kota niebieskie i zielone — symbolizujace stawy. Dziecko wkiada do nich taka
liczbe sylwet zab, ktora odpowiada liczbie uderzen rodzica np. w bebenek.

Przelicza sylwety zab w poszczegdInych stawach; uktada pod nimi odpowiednig liczbe
klockéw lub kartoniki z liczbami — rowna liczbie zab w stawie.

12.Zabawy z sze$cianem.
Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Ogladanie sze$cianow. Okreslanie roznic i podobienstw migdzy nimi.
Liczenie kwadratow. Rysowanie na kazdej §cianie innego owada. Ogladanie obrazkoéw
szeScianu w roznym potozeniu.
Zabawy z szeScianem — kostka.

13.Cwiczenia w okreslaniu wartos$ci logicznej zdan
Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dziecko uzna, Ze zdanie jest prawdziwe klaszcze w dlonie

jezeli sadzi, ze nie jest prawdziwe — tupie

Czy to prawda, czy to falsz? Gdy odgadniesz, sygnat dasz .—



Konik polny w wodzie gra .—
Zaba dwie glowy ma. —
Biedroneczki sg w kropeczki .—
Motyle maja ciepte czapeczki. —
Stokrotka jest czerwona .—
Wazka jest wicksza niz wrona...

14 Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po $ladach.
Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do stokrotki

15.Praca plastyczna - Biedronka
https://www.youtube.com/watch?v=gHYg4rlACcs

Biedronki nalezg do rodziny chrzaszczy. Przechodzg przez stadia przeobrazenia (jak np.
motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki 1 siedmio-
kropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sg
pozyteczne, bo zjadajg mszyce — szkodniki roslin.

Rozmowa na temat budowy biedronki.

Ogladanie obrazka.( zatacznik) biedronki, nazwanie jej czesci ciata (pancerz, pod nim
skrzydta, glowa, oczy, aparat gebowy, nogi, czutki)

16.Cwiczenia logorytmiczne

Réb to, 0 czym mowi wiersz

Dziecko porusza si¢ razem z rodzicem zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego
wierszyka. Nastepnie poruszajg si¢ same podczas recytacji przez rodzica.

Zrob do przodu cztery kroki,
1rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij nogg raz i dwa

ta zabawa nadal trwa

Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zréb do tytu krokow trzy

by koledze otrze¢ tzy

17.Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okres$lanie, dlaczego trudno bylo
je odszuka¢. Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw produktow z roslin zielnych

18.Konczenie rymowanek o lace
-Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (laka)
-Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)



-Ma z6lty srodek, biate platki, todyga u niej wiotka.

Ten Iakowy kwiat to... (stokrotka)

-Piegowata dama. Po face chodzi od rana.

Wygrzewa si¢ w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

-Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
-Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (0sa)

-Lata, lata obok czofa. To miodna... (pszczola)

19.Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 73.

Czytanie z rodzicem. nazw zwierzat 1 ro$lin, odszukiwanie ich na rysunku. Kolorowanie
rysunku

20.Doskonatym podsumowaniem wiadomosci z catego tygodnia moze by¢ wspolna z
rodzicami wyprawa na tgke. Zabierzcie ze sobg lupe 1 kartonowe ramki.

Rozmowa przed spacerem, zwrocenie uwagi, na to, co mozna zobaczy¢ na ltace
Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na face.

Zachecanie do wnikliwej obserwacji napotkanych na tace roslin 1 zwierzat .Obserwowanie
zachowania owadow, stuchanie wydawanych przez nie odglosow. Obserwowanie roslin
poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich 1 nazywanie. Ogladanie wybranych roslin lub
zwierzat przez lupg. Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika. Zalozenie
pierwszej karty zielnika.

wyjasnienie co to jest zielnik i jakie rosliny mogg sie w nim znalez¢

Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na

herbate (np. rumianek), szampon pokrzywowy, krem rumiankowy
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