Krag tematyczny: Wakacyjne podroze.
Data: 08-12.06.2020r
Grupa 3-4 latki.

Drogie Dzieci, Szanowni Rodzice witamy w kolejnym tygodniu naszej zdalnej pracy
I zabawy. Po raz kolejny pragniemy zaprezentowac proponowany zestaw zadan tym razem
poswigcony tematyce wakacyjnej. Tak moi Kochani wakacje zblizajg si¢ wielkimi krokami
1 musimy si¢ odpowiednio do nich przygotowac!!! JesteScie gotowi??? Zaczynajmy.....

» Samodzielna aktywnos$¢ poznawcza, ogladanie albumow, ksigzek i czasopism dotyczacych
samolotow. Bedziemy potrzebowac: ksigzki, encyklopedia i czasopisma dla dzieci. Rodzic
nawigzuje z dzieckiem rozmowe na temat wakacyjnych podrozy. Nast¢pnie uktada na stole ksigzki,
encyklopedie i czasopisma dla dzieci. Dziecko odnajduje w nich zdjecia przedstawiajace réznego
rodzaju samoloty. Rodzic zwraca uwage na samoloty pasazerskie. Przedstawia zalety podrézowania
samolotem.
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Zabawa

ruchowa z elementem roéwnowagi ,,Samolot”. B¢benek (dwie drewniane tyzki, lub tyzka z
garnkiem). Dziecko przy dzwigkach bebenka maszeruja po pomieszczeniu w réznych kierunkach.
Na hasto: Samolot! probuje stanaé na jednej nodze z ramionami wyciggnigtymi w bok. Nasladuje
samolot przygotowujacy si¢ do startu. Dzwick bebenka jest sygnatem do ponownego marszu.

* Stluchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej ,, Wakacyjne podroze”.

Na wakacje czas! Powoli zblizaly sie wakacje. Kazdy dzien byt odrobing dtuzszy od poprzedniego.
Robito si¢ coraz cieplej. Ada od dawna marzyta o locie samolotem. Lubita bawic¢ si¢ starym
globusem swojej mamy. Plastikowym samolocikiem lgdowata na maciupenkich, ledwie widocznych
wysepkach. Ktoregos dnia tata z tajemniczq ming podszedt do dziewczynki.

— Coreczko, czy ja moge wylgdowaé na twoim globusie?

— Oczywiscie, ze mozesz. A gdzie chcesz wylgdowac, tatusiu?

— Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. To sq Wtochy i tu chciatbym wylgdowac razem z tobg,
Olkiem, babciq, dziadkiem i mamag.

— To wspaniale, ale nie wiem, czy si¢ zmiescimy w takim matym samolociku — zasmiata sie
dziewczynka.

— W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty na to?

— Bardzo, bardzo bym chciata, tatusiu! — krzykneta uradowana Ada.

— To powiem Ci W tajemnicy, ze juz kupitem bilety.

— Naprawde?! — zapytata z niedowierzaniem dziewczynka.

— Olek, styszales, bedziemy lgdowac na bucie! Naprawde! Olek, podobnie jak jego siostra, nie mogt
doczekac sie wyjazdu.

Kilka dni pozniej calg rodzing przyjechali na lotnisko.

— Kochani — powiedziaf tata - lotnisko jest bardzo duze i tatwo sie zgubi¢. Musimy sie wzajemnie
pilnowac — dodal i popatrzyt na dzieci. Rodzenstwo z zaciekawieniem rozglgdato sie po ogromnej,
petnej ludzi hali wylotow.

— A kim sq ci ludzie w mundurach? — zapytata Ada, sciskajgc Dinusia.

— To kapitan i stewardesy — odpowiedziata mama.

— Moze bedg z nami lecie¢ do Wioch. Zobaczymy.

Dwie godziny pozniej cala rodzina usadowita si¢ wygodnie w samolocie. Poczgtkowo dziewczynka
odrobine bata si¢ hatasujgcych silnikow.

— Startujemy! Nareszcie! — ucieszyt si¢ Olek i patrzyt przez okno, jak z kazdg chwilg wszystko robito



sie coraz mniejsze i mniejsze. W korcu wiecieli w chmury i tylko od czasu do czasu widaé byto lgd,
a potem morze. Wreszcie samolot wylgdowat i zaczely sie prawdziwe wakacje. Upalne dni dzieci
spedzaty w krystalicznie przezroczystej i cieplej wodzie. Wieczorami zas zwiedzaly piekne miasta,
miasteczka i wsie petne gajow oliwnych i winorosli. Ada uwielbiata pozowa¢ do zdjeé — zwlaszcza
w towarzystwie Dinusia. Najbardziej spodobata sie jej Fontanna Pszczol.

— Mamo, czy moge posadzic¢ tutaj Dinusia? — zapytata dziewczynka i W tym momencie Dinus wpadt?
prosto do wody. Na szczescie tata szybko wytowit niesfornego pluszaka.

— Musisz go bardziej pilnowad, coreczko — zasmiat sie tata.

— Nie wiem, czy jest zadowolony z kgpieli.

— Chyba nie. Cos smutno wyglgda. I co teraz zrobimy? Jeszcze si¢ na mnie pogniewa — zasmucita
sig Ada.

— Nie martw sie. Mysle, ze poprawi mu si¢ humor, gdy tylko sprobuje prawdziwej wioskiej pizzy! —
powiedziaf dziadek.

— Zrobitem si¢ naprawde gtodny. A Wy? — | wskazat budynek, z ktorego unosit sie swiezy zapach ziot
i ciasta.

— W koncu jak Wiochy, to i pizza! — zawotal Olek i cata rodzina weszta do pobliskiej pizzerii.
Dinusiowi tez poprawit sie humor. Tak naprawde nawet nie zdgzyl sie mocno zmoczy¢.

» Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Rodzic zadaje pytania:
— Gdzie wybrali sie Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?

— Co stato si¢ z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit jemu i Adzie zdjecie?

— Jakie miejsce odwiedzita cala rodzina Olka i Ady? Rodzic prosi, aby dziecko opowiedziato, jak
wyglada Fontanna Pszczo6t. Nastepnie kontynuuje rozmowe z dzie¢mi na temat opowiadania.

— Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?

— W jaki sposob rodzina Olka i Ady dotarta do Wtoch?

» Zabawy z globusem. B¢dziemy potrzebowac globus. Rodzic pokazuje dziecku globus. Wyjasnia,
co on przedstawia. Dziecko opisuje jego wyglad, wymienia kolory, ktorych jest na nim najwigce;.
Rodzic zwraca uwage na kolor niebieski. Informuje, ze tym kolorem oznaczone s jeziora, rzeki,
morza i oceany. Nast¢pnie dziecko kreci globusem i wskazuje na mapie dowolne miejsce.

Rodzic odczytuje jego nazwe, a dziecko powtarza.

* ,Moje wymarzone wakacje” — praca plastyczna malowanie na podktadzie z gazy.

Wyjasnienie pojecia wakacje. Rodzic pyta dziecko, co ich zdaniem oznacza stowo wakacje.
Nastepnie prosi o podanie skojarzen z tym stowem i okreslenie uczué, jakie ono w nich budzi.
Zapoznanie z tematem pracy. Rodzic proponuje dziecku wykonanie pracy plastycznej na temat
Moje wymarzone wakacje. Zapoznaje dziecko z nowa technikg — malowania na gazie. Prosi, aby
dziecko namalowato miejsce, do ktorego najchetniej pojechatyby podczas wakacji.

Samodzielne wykonanie pracy przez dziecko.

Bedziemy potrzebowac¢: kartke z bloku technicznego, klej, farby plakatowe, pedzel, gaze
opatrunkowa.

Wykonanie:



Kartke¢ z bloku technicznego dziecko pokrywa klejem. Na calej powierzchni kartki przykleja gaze.
Na tak przygotowanym podtozu maluje farbami plakatowymi na temat ,,Moje wymarzone

wakacje”. Prace mozemy e
’)
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* Stuchanie piosenki ,,Wakacje z
rowerem” wykonaniu
Spiewajacych Brzdacow. Link
do piosenki:
https://youtu.be/CkXSdjgvaAk

Tekst piosenki:

1. Najwspanialej powiem szczerze
Podrozowac¢ na rowerze

Gdy wakacji czas nastaje

Woecale z nim si¢ nie rozstaje

Nie rozstaj¢

Ref: Swym rowerem ruszam w droge
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam doktadnie

Tak, ze mnie z nich nikt nie zagnie

2. Juz zakladam de¢tki nowe

Sprawny musi by¢ moj rower
Sprawdzam jeszcze dzwonek, lampki
Jak najmocniej wigzg trampki

Wiaze trampki

Ref: Swym rowerem ruszam w droge
Znam przepisy juz drogowe

Powiem wigcej znam doktadnie

Tak, Ze mnie z nich nikt nie zagnie

3. Ochraniacze mam na no6zkach
Ostonigta kaskiem gtéwka

Sa odblaski na plecaku

A w bidonie smaczny napgj
Smaczny napoj.

« Rodzic zadaje pytania dotyczace zawartych w niej tresci:


https://youtu.be/CkXSdjgvaAk

— O czym opowiada piosenka?
— Co wkladamy na glowe, wsiadajac na rower?
— Czy rowerem mozemy jecha¢ wszedzie, gdzie chcemy?

— O czym nalezy pamictac, jezdzac na rowerze?

» Obrysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb. Bedziemy potrzebowac: Szablon
przedstawiajacy sylwete ryby, biata kartka z bloku technicznego, nozyczki, kredki. Rodzic mowi
dziecku zagadke: W wodzie ptywaja, glosu nie majg. (ryby) Uktada na stole szablon
przedstawiajacy rybe. Dziecko obrysowuj¢ sylwete ryby na biatej kartce, wycina 1 koloruje wedtug
wlasnego pomystu.






Sylweta ryby bedzie wykorzystywana w trakcie r6znego typu aktywnosci.

» Zabawa ,,Ryby w rzece”. Rozwijanie sprawno$ci manualnej. Bedziemy potrzebowac rolke po
reczniku papierowym, kawatki wtoczki, wykonane wczesniej przez dziecko sylwete ryby,
dziurkacz, kawatek niebieskiej krepiny. Rodzic proponuje dziecku zabawg z rybkami. Wrecza
dziecku rolke po reczniku papierowym. Przywigzuje do niej koniec wtoczki. Pozostatg czgsé
wioczki dziecko nawijajg na rolke. W wykonanej wezesniej sylwecie ryby robi dziurkaczem otwor.
Samodzielnie lub z pomocg Rodzica przywigzujg sylwete rybki do konca wtoczki. Dziecko trzyma
za konce w obu dloniach rolk¢ po recznikach. Powoli obraca rolke, odwijajac z niej wtoczke.
Sylweta rybki znajduje si¢ coraz nizej. Zadanie jest wykonane, gdy sylweta rybki dotknie podtogi,
czyli rybka zanurzy si¢ w wodzie.

Podczas powtdrzenia zabawy mozna dziecku zaproponowac towienie ryb tj. nawijanie wiodczki ze
znajdujaca si¢ na koncu sylweta ryby na rolke.

» Zabawy badawcze najlepiej wykona¢ w ogrodzie. Bedziemy potrzebowac: plastikowe tacki,
plastikowe pojemniki na wod¢ i np. mate kamyki, kartki z zeszytu, plastelina, metalowy klucz,
korek, piteczki do ping-ponga, kawalki papieru o réznej strukturze i grubosci (np. kawaltek tektury,
bibuty, brystolu), klocek drewniany, klocek plastikowy, styropian, pidrko, li$¢, gabka, makaron, po
dwie t6dki z papieru wykonane technikg origami. Rodzic ustawia na trawniku pojemniki
wypelione woda, a obok kazdego pojemnika uktada na tackach rézne przedmioty. Dziecko staje
obok pojemnika. Wykonuje nastgpujace doswiadczenia: — sprawdza, czy jej/jego todka ptywa —
umieszczajg ja na wodzie, obserwuje, swobodnie wypowiada si¢ na temat sposobu poruszania si¢
todek, dmucha na 16dke umieszczong na wodzie. Obserwuje, jak todka porusza si¢ pod wptywem
strumienia powietrza (dmuchaj raz mocno, raz lekko), — obcigza todke kamykami, uwazajac, aby
nie zatong¢ta. Odktada 16dke¢ na bok, — sprawdza, czy plastelina utrzyma si¢ na wodzie. Robi
z plasteliny kuleczke, placek, robi dziurke w placku, lepig ksztatt spodeczka. Ostroznie umieszcza
na powierzchni wody, — ktadzie na wodzie kartki z zeszytu. Uktada na nich pioérko, monete, maty
kamyk itp. Sprawdza, ktére z utozonych na tackach przedmiotéw po wrzuceniu ich do wody zatona,
a ktdre nie, — uktada na jednej tacce przedmioty, ktore tong, na drugiej przedmioty, ktore ptywaja.
Zastanawia si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Rodzic wyjasnia, ze wszystko zalezy od ci¢zaru
przedmiotow. Ciezkie przedmioty tona, lekkie ptywaja.

« Cwiczenie oddechowe — Podmuch wiatru. Nagranie piosenki Wakacje z rowerem. Dziecko lezy na
podtodze. W rytmie piosenki nasladuje nogami jazd¢ na rowerze. Kiedy muzyka milknie
przechodzi do siadu i nasladuje podmuch wiatru. Nabiera powietrza nosem i Wypuszcza ustami.
Powtarzamy pare razy.

« Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki Iwony Fabiszewskiej ,, Wakacyjne
plany. Rodzic méwi rymowanke. Za pierwszym razem wspolnie z dzieckiem wykonuje okreslone
ruchy i wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtorzenia zachgca dzieci do samodzielnosci.



Stonko mocno $wieci,
cieszg si¢ wigc dzieci
Chi, chi, cha, chi, chi, cha,

moc promykow stonko da
Chodzmy wigc nad wode

po letnig przygode

Plum, plum, plum, plum, plum, plum,
to strumyka stycha¢ szum

Wejdzmy tez na gore

podziwiaé nature.

Och, och, och, puch, puch, puch
to przedszkolak dzielny zuch.

» Karta pracy, cz. 2, nr 58
Dziecko:

— oglada obrazek,

Dziecko wykonuje ruchy:

podnosi rece i nasladuje wkrecanie zarowek,
podskakuje obunéz,
powtarzaja sylaby i klaszczg a dlonie,

podnosza rece 1 nasladuja wkrecanie zarowek,
maszerujg w miejscu,

kontynuujg marsz,

powtarzajg sylaby i1 pokazuja dlonig ksztalt fali,
wypowiadaja dlugo gloske sz.

nasladuja wchodzenie na gore,

przyktadaja dton do czota, tworzac nad oczami
daszek i rozgladaja si¢ w obie strony,
powtarzaja sylaby i klaszcza w dlonie,

wskazuja reka siebie.

— wymienia rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawia si¢, czy wszystkie beda przydatne

podczas wakacyjnego wyjazdu,

— przypomina sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,

— liczy spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butow,

— rysuje odpowiednig liczbg kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

— W kazdej ramce rysuje o jedng chmurke wiecej niz w poprzedniej.

Karta pracy znajduje si¢ ponize;j.



Obejrzyj obrazki. Powiedz, co pakuje do walizki Olek. Policz spodenki, koszulki, czapki, pary
skarpet i pary butow. Narysuj odpowiednia liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami.

W kazdym kolejnym polu narysuj o jedna chmurke wigcej niz w poprzednim.
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» Karta pracy, cz. 2, nr59.
Dziecko: — oglada obrazki, — liczy stroje kapiclowe, spddniczki, koszulki, kapelusze, pary

skarpet, zastanawia si¢ czy wszystkie beda Adzie potrzebne, — rysuje odpowiednig liczbe kropek
w ramkach pod matymi obrazkami, — przyglada si¢ obrazkom na poprzedniej karcie, wskazuje
roznice miedzy bagazami Olka i Ady, — w kazdej kolejnej ramce rysuje o jedng chmurke mniej niz
w poprzedniej.



Obejrzyj obrazki. Powiedz, co pakuje do walizki Ada. Policz stroje kapielowe, sukienki,
koszulki, kapelusze, pary skarpet. Narysuj odpowiednia liczbe kropek w ramkach pod matymi
obrazkami.

W kazdym kolejnym polu narysuj o jedna chmurke mniej niz w poprzednim.

59

» Zabawa Prawda czy falsz — rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania przy muzyce.
Nagranie piosenki Wakacje z rowerem. Dziecko po okregu w rytmie piosenki. Na przerwe

w muzyce Rodzic prezentuje dziecku zdania prawdziwe lub fatszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe,
dzieci unosza rece, jezeli jest fatszywe, przechodzg do przysiadu.

— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.



— Rower to rodzaj samochodu.
— Rowerem mozemy zjezdza¢ z gory bez hamulcow.
— Na rowerze jezdza tylko dziewczynki.

* Opisywanie nadmorskiego krajobrazu. Okreslanie cech morza. Obrazek lub zdjecie
przedstawiajace nadmorski krajobraz (wigksza cze$¢ obrazka zajmuje morze), mozna wykorzystac¢
zamieszczony ponizej. Rodzic prosi, aby dziecko przyjrzato si¢ doktadnie obrazkowi i
opowiedziatlo o nim. Nastepnie pyta: Jakie jest morze? Dziecko opisuje morze jednym stowem np.
glebokie, niebieskie, szerokie, pigkne, niebezpieczne, tajemnicze itp. Jaki smak ma woda morska?
Dlaczego morze jest stone? Wyjasnia dzieciom tajemnice stonego smaku wody morskie;.

Na dnie moérz i oceandéw znajduja sie pasma skat. Zbudowane sa one z r6znych mineratow,

z ktorych niektore sg bardzo stone. Woda morska rozpuszcza skaty. Wtedy so6l dostaje si¢ do morza.
Na dnie morz i oceandéw znajdujg si¢ rowniez wulkany, ktore wybuchajg. Wydobywa si¢ z nich
lawa zwigkszajaca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze Martwe. Jest ono tak
stone, ze nie moga w nim zy¢ zadne rosliny i zwierzeta. Gdyby$my chceieli si¢ w nim wykapac, to
nawet jesli nie potrafimy ptywaé, utrzymamy si¢ na wodzie.
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* Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Morskie fale”. Dziecko nasladuje ruch morskich fal —
naprzemiennie unosi rownoczesnie obie r¢ce, wykonujac wdech i opuszcza, wykonujac wydech.

» Zabawa sensoryczna ,,Rysujemy morskie fale”. Bedziemy potrzebowac: Plastikowg tace, piasek,
myjka do okien. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w piaskownicy. Rodzic ustawia na stole tace, ktorej



dno pokryte jest piaskiem. Pokazuje dziecku, jak mozna przedstawi¢ graficznie morskie fale —
rysuje palcem na piasku. Nastepnie wyrownuje powierzchni¢ myjka. Dziecko probuje samodzielnie
narysowac fale. Po zakonczeniu rysowania dziecko wyrownuje powierzchni¢ piasku.

« Cwiczenie rytmiczne przy rymowance Bozeny Formy. Rodzic recytuje krotki fragment tekstu.
Dziecko powtarza go zgodnie z rytmem oraz w tempie proponowanym przez Rodzica:

Na wycieczke wyruszamy

przeciez juz wakacje mamy.

Mama, tato, siostra, brat

na rowerach jadg w $§wiat.

Morze, gory juz czekaja,

na spotkanie zapraszaja.

» Wakacyjny upominek — zajecie plastyczne.
Wprowadzenie. Rodzic pyta:

— Jakie pamiatki przywozimy z wakacji?

— Dla kogo przywozimy pamiatki z wakacji?

— Dlaczego wrgczamy bliskim osobom pamiatki z wakacji?

Przygotowanie do pracy. Bedziemy potrzebowaé: Wyprawka, karta nr. 27 (zamieszczona ponizej),
nozyczki, klej, kolorowa widczka lub bibuta. Rodzic proponuje dziecku wykonanie wakacyjnego
upominku dla bliskiej osoby. Samodzielne wykonanie pracy przez dziecko wedhug instrukcji
Rodzica:

Dziecko wycinaja z karty zaznaczone konturem ksztalty.

Sktada je wedtug instrukcji tak, aby potworek otwieral i zamykat usta.

Przykleja na czubku glowy potworka kolorowe wlosy z widczki lub z bibuty.

Nadaje potworkowi imig.



KARTA 27.




Kochani to wszystko w tym tygodniu, mamy nadziej¢ ze bedziecie si¢ dobrze bawié przy
proponowanych aktywnosciach, a dla wszystkich che¢tnych zamieszczamy ponizej dodatkowe
kolorowanki 1 karty pracy usprawniajgce uzycie nozyczek, oraz kodowanie. Podzielcie si¢
fotografiami z wykonanych pracy.

Dzi¢kujemy i powodzenia.
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