Tematyka tygodnia: Na naszym podwadrku

Zabawa ruchowa z rymowanka:

Maszerujg dzieci drogq raz,dwa,raz i dwa-maszerujag w miejscu

Prawg noga, lewag nogq raz,dwa,raz i dwa-wyciggajg prawa i lewg noge, maszerujg w miejscu
| rekami poruszajg: raz,dwa,raz i dwa- maszerujg w miejscu

W prawo — lewa- wyciggajg prawa reke, maszerujg w miejscu

W lewo -prawg raz,dwa,raz i dwa- wyciggajg lewg reke, maszerujg w miejscu

Rysowanie swojego portretu.
Ozdabianie ramki wedtug swojego pomystu.

Préobowanie napisania swojego imienia i nazwiska (karta pracy).



Czytanie tekstu. taczenie liniami imion z odpowiednimi obrazkami dzieci (karta pracy).

Kasia ma kucyki i fioletowe getry.
Obok Kasi stoi Olek — niski brunet.
Majka ma dtugie wiosy koloru blond.

Oskar ma plaster na kolanie. Jest wysokim brunetem.




7Zabawa rozwiiaiaca umieietno$é koiarzenia — To znak ...

Umiejetnos¢ kojarzenia

Rodzic rozpoczyna mowi¢ zdanie: ,,To znak...” — dzieci koncza i podaja
propozycje, np.:

- Kiedy stonce zachodzi, to znak, ze zbliza sie noc.
- Kiedy niebo sie chmurzy, to znak, Ze zbliza sie burza.
- Kiedy liscie spadajq z drzew, to znak, ze jest jesien.

- Kiedy rozpoczyna si¢ lato, to znak, ze bedq wakacje.

Marzenia dzieci — ¢wiczenia w méwieniu (karty pracy).

Otaczanie petlami zabawek kazdego rodzaju. Poréwnywanie ich liczby. Wpisywanie do
okienek odpowiednich liczb i znakéw (karta pracy).

Zabawa stowna Sfowa o znaczeniu przeciwnym.

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej "Podwodrko"

Na naszym podwodrku
wspaniata zabawa,
jest tawka, hustawka
i zielona trawa.

Jest piasek, fopatka

i wiele foremek.

S3 pitki, skakanki
czerwony rowerek.



Tutaj sie bawimy,
zapraszamy gosci,
bo wspdlna zabawa
to mnéstwo radosci.

Rozmowa na temat wiersza:
- Co znajduje sie na podwodrku?
- Co robimy na podwérku?

Zabawa ruchowo — nasladowcza "Zabawy na podwodrku" — dzieci nasladujg zabawy na
podwodrku, na hasta — nazwy zabaw podane przez rodzica np. Jazda na rowerze, bieganie,
budowanie z piasku.

Rysowanie podwdrka, na ktdrym jest przedstawiona okreslona liczba elementéw (karta
pracy).

Wyjasnienie dziecku, co oznacza stowo podworko.

- Rodzic mowi stowa kojarzace si¢ z podworkiem, a dziecko dopowiada
kolejnej, tworzac cigg skojarzen,

np.: podwoérko- piaskownica- foremka- babka...,
boisko- pitka-bramka-...,

-rower-sciezka rowerowa-kask...

e Ogladanie obrazkéw. Okreslanie, co robig dzieci na podwdrku. tgczenie kartonikéw ze
zdaniami z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki
(karta pracy).

e Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, jak dzieci sobie pomagajg. Rysowanie po sladach
skakanek kredkami w odpowiednich kolorach (karta pracy).

e Zabawa rozwijajgca spostrzegawczo$é — Gdzie to jest?

e QOdczytywanie wyrazow. Liczenie w nich liter i faczenie liniami z odpowiednimi cyframi. Liczenie kot
i pokazywanie ich liczby na palcach (karta pracy).
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Nawet male dziecko dobrze o tym wie, Nie wolno zaufa¢, nawet gdy kto§ mowi,

kto jest znajomy, a kto obcym jest... ze zna mamg, tat¢ i bardzo nas lubi.

Ze znajomym mozna bawic sig, Nie wolno przyjmowac stodyczy,
rozmawiac, podarkow

ile gdy ktos obcy, to trzeba uwazac! lub i$¢ z nieznajomym na spacer do parku.

J. Koczanowska Nie wolno



Uwaga Pszczotki! jesli pogoda dopisze i mamusia bgdz tatus beda mieli czas,
wybierzcie sie na swoje podworko!

Konczenie odwzorowywania obrazkéw (karta pracy).
Dzielenie nazw obrazkdéw na gtoski, liczenie gtosek w nazwach.

Cwiczenia z figurami. Przypomnimy sobie figury geometryczne . Aktywno$é

matematyczna ,,Zabawy z figurami” -Poprosz¢ mame, zeby czytata dziecku wierszyki o
figurach, a dziecko po kazdym wierszyku ma za zadanie wyszuka¢ w swoim otoczeniu ksztatt
tej figury o ktorej byla mowa 1 na tej planszy , ponizej ma za zadanie tez odszukac te figure,

potaczy¢ lini¢ przerywang 1 odpowiednio ja pokolorowac.
PROSTOKAT

Prostokat tez ma proste katy,
Lecz znamy r6zne prostokaty
.Bywaja wielkie takie jak mur,
Albo wysokie jak drapacz chmur.,
Duzy prostokat to jest Sciana,
Cata na z6tto pomalowana.

Maty prostokat to jest zeszyt.
Juz rozumiecie? To mnie cieszy!
Prostokat tez ma proste katy,
Lecz znamy ro6zne prostokaty.



KOLO
Gdy rozejrzymy si¢ uwaznie wkoto
to zawsze zobaczymy jakies$ koto.
Moze by¢ jedno, cztery lub dwa.
Ma je samochod i rower ma.
Trzy - na skrzyzowaniu §wiecg si¢ jasno
Najpierw btysng, a potem zgasng.
Widzisz, wiec, ze kot jest mrowie.
A moze ty jakie$ podpowiesz?
KWADRAT —to jest dziwna figura,
Bo nie wiadomo, gdzie dot, gdzie gora.
Do gory gltowa czy na dot gtowa,
Zawsze wyglada jednakowo.
Ma rowne katy 1 rowne boki,
Tak samo dhugi jest — jak szeroki.
A kto nie wierzy ten sam zmierzy.
Co juz zmierzone?
Mozemy zatem udac si¢ w pogon za kwadratem.
Gdzie si¢ ukrywa? Gdzie si¢ chowa?
Gdzie jego posta¢ kwadratowa?
Wszedzie! W mieszkaniu, w szkole, w miescie.
Czy kto$ juz znalazt?
No nareszcie.

TROJKAT-Trojkat lubi liczbe trzy.
Trojkat ma trzy boki i
Zawsze trzy ma katy,

Wszak
liczba trzy ,
to jego znak
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Koniczenie rysunku latawca po prawej stronie karty wedtug wzoru umieszczonego po lewej stronie
karty. Kolorowanie rysunku po lewej stronie (karta pracy).
Ogladanie obrazkéw dzieci wykonujgcych rézne éwiczenia gimnastyczne. tgczenie obrazkéw z

rysunkami postaci wykonujgcych te same ¢wiczenia (karta pracy).

Rysowanie tego, z czym kojarzg sie wakacje (karta pracy Czytam, pisze, licze).
Dzielenie nazw obrazkdéw na sylaby i na gtoski.

Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Zabawy na podworku.

Byt sobie ogrod, o ktory nikt nigdy nie dbat. Zapuszczony, dziki ogrod peten niebezpiecznych
zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni 1 $mieci. Tu 1 6wdzie rosly drzewa,
ktore az prosity si¢ o dobrego ogrodnika. Galezie uschnigte, potamane, sterczaly
niebezpiecznie na wszystkie strony 1 zaczepiaty przechodnidéw, straszac podrapaniem.
Wszedzie bujnie rozplenity si¢ rozne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie jezyny, dzika
roza, akacje, tarnina. Byt to peten chrustu raj dla drapichrustow! Az pewnego dnia pojawil si¢
wysoki plot, ktory szczelnie ogrodzit dziki ogrod. Zza ptotu dochodzity odglosy pracy
poteznych maszyn budowlanych. Trwato to az do maja, gdy wysoki ptot rozebrano,
zastepujac go niskim, kolorowym ptotkiem ogrodowym. Na stupie przy furtce zamykanej na
skobelek wisiala tabliczka z napisem:

UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP WZBRONIONY!
A nad furtka napis: PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA

Przez te kilka miesiecy plac zmienit si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni i
wysypiska $mieci. Zniknely gorki 1 dotki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
okrzesane, nie straszyly juz potamanymi galeziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzepione, otrzymalty nowg fryzure. Jakby wyszty prosto z salonu
fryzjerskiego. Z wdzigcznos$ci za zainteresowanie i opieke, drzewa okryty si¢ zielonymi
lis¢mi i pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitly biale i liliowe bzy. Wokoét kolczastych akacji
roito si¢ od pszczot. Zbieraty aromatyczny nektar na mioéd akacjowy.

W ostatnich dniach maja trwaly prace porzadkowe. Spychacz rownat teren. Koparka wielka
tyZzka drazyta dot na piaskownice. Jedna wywrotka przywiozla 1 wysypata piasek do
piaskownicy. Inna rozsypywata zwir na alejkach, po ktorych jezdzit walec. Gdy plac byt juz
wyrownany, piaskownica napekniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaty
ciezarowki z zabawkami ogrodowymi. Panowie w kombinezonach wytadowali z ciezarowek
mnostwo kolorowych czgsci. Postawili czgséci na placu, wzigli w rece duze klucze i wielkimi
Srubami poskrecali czesci w cato$¢. Na oczach dzieci stawaly na placu drabinki, domki
ogrodowe, zjezdzalnie, hustawki, karuzele 1 taweczki. Gdy panowie skonczyli montaz
zabawek, osadzili je glgboko w ziemi, Zeby si¢ nie poprzewracaly. A potem ze stupa przy
furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE i przykrecili tablice z napisem: REGULAMIN
KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.

Pierwszego czerwca byla pigkna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycat
aromat kwiatow akacji. A gdy kwitng akacje, niedtugo wakacje! Z placyku zabaw zniknely
maszyny budowlane i cigzarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stoncu
btyszczaty nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachgcaty do zjazdow. Drabinki kusity
do wspinaczki. Hustawki, czekajac na dzieci, same lekko kotysaly si¢ na wietrze. Karuzele



nie mogty si¢ doczekac, kiedy kto$ zacznie je obracaé. Piaskownice zapraszaty do budowy
zamkow z piasku i stawiania babek. A dzieci staty onie$mielone przed furtkg i podziwiaty
wspaniaty widok.

— Jak myslisz, mozna wej$¢? — zapytal Michat.
— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedzial Rysiek.

Dzieci ostroznie poruszyly furtka, odciggnety skobelek — plac zabaw byt otwarty! I zaczeta
si¢ zabawa! W miarg jak stonce wedrowalo w gore, przybywalo dzieci. Ustawiaty sie kolejki
do zjezdzalni, hustawek 1 karuzeli. W piaskownicach zrobito si¢ tloczno, na szczescie miejsca
1 piasku starczylo dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaty porzadku. Jeden z chtop-
coOw rozpedzit si¢ 1 cheiat wjecha¢ przez furtke na rowerze. — Ej, ty, zatrzymaj si¢! — zawotat
Michat. — Na rowerach nie wolno! — A kto mi zabroni? — opierat si¢ chtopiec. — Ja, bo znam
regulamin! Zobacz — na tablicy obrazek — przekreslony rower! To znaczy, ze na placu zabaw
nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo kogo$ potraci¢! —
thumaczyl Michal. — Jesli chcesz jezdzi¢, to nie tutaj, a jesli chcesz si¢ bawic na placu, to
postaw rower przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzita pieska na smyczy. Gdy otwierata furtke, Zosia zagrodzita jej droge.

— Z pieskiem nie wejdziesz! — Ale on jest grzeczny! — upierata si¢ dziewczynka. — Moze i
grzeczny, ale sg dzieci, ktore bojg si¢ psOw. A poza tym — moze nabrudzi¢. — No to
posprzatam! — Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazala rysunek
przekreslonego psa. — Piesek poczeka za furtka!

Dwaj chlopcy kopali pitke. — Hola, hola! — zawotata Zosia. — Chcecie gra¢ w takim thumie?
Nie ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto, najlepiej na boisku! Na plac zabaw wjezdzat
chlopiec na wozku inwalidzkim, z nogg w gipsie. — Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! —
krzyknat jeden z pitkarzy, wspinajac si¢ na drzewo. — Shuchaj no — krzykneta Zosia — uwazaj,
co mowisz! Tak, tak, nie $miej si¢, dziadku, z cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ co$
przytrafi¢! W tym momencie galgz drzewa ztamata sie¢ i chlopiec spadt ziemie. — Au, boli! —
jeczal, rozcierajac bolacy posladek. — Twoje szczescie, ze nic sobie nie uszkodzites! Ale
zlamate$ galaz i ztamate§ zakaz! Zosia pokazata rysunek na tablicy. — Nie wolno niszczy¢
roslin! A teraz nie ptacz, nic si¢ nie stalo! Lepiej pomo6z osobie niepelnosprawnej, ktora nie
miata takiego szczescia! Chiopiec dotaczyt do grupy dzieci pchajacej wozek inwalidzki.
Razem podtoczyli wozek pod hustawke. — Inwalida husta si¢ bez kolejki! — zawotali. — Nie
jestem inwalidg. Za miesigc zdejmg mi gips! — To za miesigc nie bedziesz inwalidg. Ale teraz
jestes! Pomogli chtopcu z noga w gipsie wsias$¢ na hustawke i1 hustali go delikatnie, by
przypadkiem nie spadt i nie ztamat sobie czego$ jeszcze. A potem posadzili go na karuzeli 1
krecili, ale nie za szybko, tak, by nie zakrecito mu si¢ w glowie.

Tymczasem na zjezdzalni zrobil si¢ okropny balagan. Dzieci nawzajem si¢ popedzaly,
zjezdzaty jedno za drugim, popychaty si¢ albo probowaty wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne
jechaly w dot. — Tak nie wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalnig tylko sie zjezdza! —
zawotat Adas, gdy jedno z dzieci uparto si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosig szybko
zaprowadzili porzadek na placu zabaw.

A w piaskownicy nikt si¢ z nikim nie ktocit, nikt nikogo nie popychat. Cicho pracowaly mate
koparki, wywrotki, cigzaroéwki, spychacze i walce. — Co robicie? — spytata Zosia.



— Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! — odpowiedziaty dzieci.

Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania:
— co si¢ stato z zaniedbanym ogrodem?
— jak wygladat plac po przerdbce?
— czego nie wolno byto na placu? Gdzie to bylo zapisane? W jaki spos6b?
— kto pilnowat porzadku?
Zadanie 2
Rozmowa na temat placu przedszkolnego.
— €0 to jest regulamin?
— czy na placu przedszkolnym znajduje si¢ regulamin?

REGULAMIN
PLACU ZABAW

B

ZAKAZ WPROWADZANIA PSOW ZAKAZ GRY W PILKE ZAKAZ PALENIA

@

ZAKAZ ZASMIECANIA ZAKAZ SPOZYWANIA ALKOHOLU ZAKAZ WJAZDU ROWEROW

ADMINISTRATOR: TELEFONY ALARMOWE:

POGOTOWIE RATUNKOWE: 999
STRAZ POZARNA: 998
POLICJA: 997




Znaki zakazu na placu zabaw

— Wspdlne ogladanie zaprojektowanych znakéw — wypowiedz dziecka na temat, co one ozna-
czaja.

— co mozna robié, a czego nie mozna na placu przedszkolnym
Znaki zakazu na placu zabaw

— Wspblne ogladanie zaprojektowanych znakéw — wypowiedz dziecka na temat, co one ozna-
czaja.

— co mozna robié, a czego nie mozna na placu przedszkolnym

np. przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy psow na plac

przekreslona ztamana gatazka — nie niszczymy roslin

dwoje dzieci usmiechnietych — mlodsze i starsze — bawimy si¢ wspolnie z mlodszymi, itd.
Zadanie 3

Dziecko dostaje kartki z rysunkami kot — wycina kota i rysujg swoje wymyslone znaki.
Po zakonczeniu pracy — dziecko mowi, co one 0znaczajg.

Zadanie 4 — Zabawa rowery.

Dziecko, w lezeniu tylem, pedatuje w powietrzu nogami, wypowiadajac tekst:

Jedzie rowerek na spacerek,

na rowerku pan Pawetek.

Raz, dwa, trzy!

Jedz ity!

Od stow: Raz, dwa... dziecko rytmicznie klaszcze.

Zadanie 5

Wakacje w gorach i nad morzem — zasady bezpieczenstwa

Poogladajcie filmiki

Bezpieczenstwo w gorach-https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Bezpieczenstwo dzieci nad wodg https: https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

e Rozmowa z dzie¢mi na temat domowych zwierzatek i tego, co robig z nimi, gdy jadg na wakacje.
Dowolny taniec przy piosence Dzieciece Przeboje - Idziemy Do ZOO / Polskie
piosenki dla dzieci https://youtu.be/rXz-hKkUvoM



https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/rXz-hKkUvoM

Kto pierwszy zaprowadzi dzieci na plac zabaw?

START

- Wracasz na start.

- Rzué kostka jeszcze
raz.

Tracisz kolejke.

META

Zréb 5 przysiadéw i
przesun sie o 5 pol!

Cofasz sie o 4 pola.

Proponujemy wspodlng gre —rzuty kostka. Mozna wydrukowac.

Milej zabawy!



	Marzenia dzieci – ćwiczenia w mówieniu (karty pracy).
	Bezpieczeństwo dzieci nad wodą https: https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

