Temat tygodnia: Wakacyjne podréze

1.Stuchanie opowiadania M.Strekowskiej —Zaremby : Wakacyjne podroze:

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podfodze.

— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym swiecie.

— Super! — ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata
sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed oczami
Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka P6tnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony $wiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wirgcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktére
Jest kilka metréw od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezgce w Ameryce
Potudniowey.

— Brazylia. Dobry wybér — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym
sobie — przeciggnat sie leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podréz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac

z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy!
— zawoftat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziaf tata. Energicznie
zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mérz zmieszat sie z zielonym, zéttym i brgzowym
— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat sie

zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji
na oceanie. Tam juz z pewnoScig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw

Z duzg okrggta piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytafa Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

— Ja nie moge! Chcesz jechac¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgknefa Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotknetfa palcem globusa.

—Tul

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktére wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulgg. Jak to dobrze, Zze zdata sie na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dzigecioty, kukutki, Zabki, biedronki, $limaki,
pszczoly — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miaft sie jak tata

i mama. Nawet napad komarow nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzetach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planéw.



2. Rozmowa na temat opowiadania.

— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzigki czemu mogli podrozowacé palcem po calym swiecie?

— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?

— Co wskazywal palec Olka?

— Co wskazywal palec taty?

— Gdzie chciata pojechac¢ mama?

— Co wspominata caly czas Ada?

— Co wskazywal palec Ady? Gdzie ona chciala pojechac na wakacje?
(Jesli mamy w domu globus odczytujemy z dzieckiem nazwy kontynentow, odszukujemy
miejsca z wystuchanego tekstu)

3. Jak mozemy spedza¢ wakacje , ogladanie ilustracji:
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4. Opowies¢ ruchowa : ,, Na plazy” (zabaw¢ mozna przeprowadzi¢ w ogrodzie, na
podwarku)

Jeste$ na plazy. Spogladasz w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dziecko biega w jednym kierunku).
Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do gory). Teraz opadajg w dét. (Wyciaga
ramiona w bok). Przestafo wiac. Latawce opadajg na piasek.(Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na
piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko

wiac, latawce podrywajg sie do lotu. (Dziecko powoli podnosi sie do stania i kontynuuje bieganie).
Stonko swieci, piasek staje sie goragcy. Idziemy ochfodzi¢ stopy w wodzie. Idgc, podnosisz wysoko
kolana, starasz sie utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzisz do wody i ochtadzasz

ciafo, polewajgc wodg ramiona, plecy, brzuch. Podskakujesz obunoéz, rozchlapuj

wode dookofa. Czas na kagpiel stoneczng. Ktadziesz sie na piasku i opalasz brzuchy. (Lezy

tytem). Patrzysz na niebo i podziwiasz latawce. Teraz opalasz plecy. (Przechodzi, przez przetoczenie,
do lezenia przodem).

5. Praca plastyczna :Wakacje na Wybrzezu:

Potrzebujemy : trzy kartki z bloku A4, farby plakatowe 2 kolory- zoétta i niebieska, szeroki
pedzelek, kubek z woda, marker lub mazak, klej

Jedng kartke zamalowujemy calg na niebiesko(odcienie niebieskiego moga by¢ rézne, ciemne
1jasne), druga calg na z61to. Po wyschnigciu kartki rozrywamy w poziomie (Z pomoca
rodzica)



Pofalowane pasy niebieskiej kartki beda tworzyly fale, z zo6ttego szerokiego pasa utworzymy
piaszczystg plaze. Przyklejamy je na czystej kartce A4.

Mazakiem mozna domalowa¢ zamki na piasku, bawiace si¢ dzieci, roztozone kocyki itp.



6. Karta pracy, cz. 4, s. 61.

Rysowanie po $ladach drugiej potowy rysunku misia 1 lalki. Kolorowanie rysunkow.
Konczenie

rysowania hulajnogi wedtug wzoru.

7. Wskazywanie na mapie fizycznej Polski Morza Baltyckiego oraz pasm gorskich.
Zwrdcenie uwage na kolorystyke przedstawienia ich na mapie.



8. Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu (potrzebne liczmany - patyczki, zapatki,
kamyczki itp.)

Na hali, na hali. (Dziecko uktada 10 liczmandw, odsuwa 2
10 owiec juhas pasie. Liczy i odpowiada: Teraz jest 8 owiec)

Dwie w goéry mu uciekty
lle teraz masz owiec, juhasie?

Na hali, na hali

raz sie tak zdarzyto, (Dziecko uktada? liczmanow, doktada 3)
Ze do 7 starszych owiec Odpowiada: 10 owiec $pi w zagrodzie)
3 mtode przybyty

Powiedz teraz mi
lle wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

Na fgce pod gérg juhas owce pasie

Cztery czarne owce (Dziecko uktfada 4 liczmany, doktada 5

| pie¢ biatych hasa. Liczy i odpowiada: Jest 9 owiec w stadzie)
lle wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

9.Karta pracy, cz. 4, s. 62.

Stuchanie, dokad podrozuja ludzie podanymi srodkami lokomocji. Naklejanie obok
obrazkow

srodkéw lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.

10. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.
77.

Rysowanie po $ladach fal. Nazywanie tego, co si¢ w nich ukryto.
11 Karta pracy, cz. 4, s. 62—63

12. Karta pracy, cz. 4, s. 63.
Nawlekanie muszelek na nitk¢ wedlug wzoru (rytmu).

13. Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste?

« Cwiczenia oddechowe.

Kawalki bibuiki.

Dziecko dmuchaj na kawalki bibutki na przemian — delikatnie, mocno.

Wyjasnienie, ze ludzie oddychaja jednym ze sktadnikéw powietrza — tlenem, a narzadem
stuzagcym do oddychania s3 phuca.

« Zabawy powietrzem.

» Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.

» Obserwowanie palacej si¢ Swiecy, potem zastonigcie jej odwrdconym stoikiem.

Whioski : Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy niewiele i bez niego nic nie moze
si¢ palic.

* Sprawdzanie czysto$ci powietrza na placu zabaw i przy ruchliwej ulicy (podczas zabaw na
Swiezym powietrzu).



Waciki kosmetyczne.
Dziecko bierze waciki, wyciera nimi listki nisko rosngcych drzew i krzewow na placu i przy
ruchliwej ulicy. Porownuje stopien zabrudzenia wacikow.

Whioski: Powietrze jest zanieczyszczone, zanieczyszczaja je mi¢dzy innymi spaliny

pojazdow.

14.Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia,s.78.
Wskazywanie Adzie i Olkowi drogi na plac zabaw. Zaznaczanie jej.

15. Karta pracy, cz. 4, s. 66.
Okreslanie, dlaczego petle sg tak narysowane. Konczenie rysowania linii migdzy kwiatami.
Kolorowanie kwiatow.

16. Rozwigzywanie zagadek o r6znych srodkach lokomocji.

Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo tHum podroznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydtla, cho¢ nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maske, a pod nig konie,
cylindry — nie na gltowie.
A w Srodku siedzi cztowiek. (samochdd)

Ta wielka latajgca maszyna
owada — wazke, przypomina. (helikopter)

18. Karta pracy, cz. 4, s. 67.

Otaczanie w pierwszej petli obrazkdéw kwiatéw polnych, a w drugiej — obrazkéw zwierzat
lesnych. Koficzenie rysowania linii miedzy kwiatami wedtlug wzoru z poprzedniej karty.
Kolorowanie kwiatow.

19. Stuchanie wiersza Marioli Golc Stoneczny usmiech.

Nadchodzg wakacje,
stoneczna pora.
Stoneczny usmiech
sle wiec przedszkolak.
I tym usmiechem

ze stonkiem razem
ogrzeje wszystkie
nadmorskie plaze.



s Rozmowa na temat wiersza.

— Kto przesytat usmiechy?

— Komu przedszkolak przesytat usmiechy?
— Dlaczego przesytal je dzieciom?

20. Karty pracy, cz. 4, s. 68—69.

Ogladanie zdje¢ miejsc, w ktorych Ada i Olek byli rok temu z rodzicami na wakacjach,
opowiadanie

o niektorych z nich. Rysowanie po §ladzie drogi rodziny Ady nad morze.

21. Karta pracy, cz. 4, s. 70.
Rysowanie w ramce na gorze karty, gdzie dziecko pojedzie na wakacje, a na dole — gdzie
chciatoby pojecha¢ na wakacje. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki

22. Zagadki stuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji.
Dziecko stucha zagadek Barbary Kosmowskiej, dopowiada ich zakofczenia — rozwigzania.

Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy,
dlatego nie kqpie si¢ na niestrzezonej ... (plazy)

Kiedy plona lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to i o tym pamietam,

by w lesie wszystkim Zyto si¢ dogodnie.
Z tego powodu nie bawie sie... (0gniem)

Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miescie,
wiem, co mam zrobi¢, wiem nareszcie!
Moge zaufa¢ pewnemu cztowiekowi,

czyli panu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicow w domu,
to cho¢ bardzo przykro mi,
nie otwieram obcym ludziom
do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na Zmije zawsze w lesie nosze
moje ukochane, gumowe... (kalosze)

Grzybobranie to grzybow zbieranie,

a nie ich jedzenie czy tez smakowanie.
Dlatego po powrocie z lasu

siegam do grzybow pelnego... (atlasu)



Nie podchodze do dzikich zwierzqt,
bo cho¢ sq pigkne i bajeczne,
bywajq takze dla ludzi bardzo... (niebezpieczne)

23. Karta pracy, cz. 4, s. 71.
Ogladanie rysunkow schematycznych. Mdowienie, na co powinno si¢ zwraca¢ uwage na
wakacjach. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

23. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.
79.

Otaczanie petlami muszli tego samego rodzaju. Porownywanie ich liczby.



