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Tematyka tygodnia: Wielkanoc

Utrwalenie ostatnio poznanych liter drukowanych pisanych, matych i duzych.
Stuchanie ciekawostek na temat Wielkanocy.

Wielkanoc nazywana jest Swietem Zmartwychwstania Panskiego. Chrzescijanie obchodzq jg
na pamigtke zmartwychwstania Chrystusa.

Zwierzeciem ofiarnym stal sie baranek, dlatego jest on symbolem Jezusa.

Jajko jest symbolem rodzqcego si¢ zycia.

Zajqc jest symbolem dostatku.

Waznym symbolem zblizajqcych sie swigt jest palma ktorq swiecimy w Niedziele Palmowg, to
nawiqgzanie do Chrystusa wjezdzajgcego do Jerozolimy i witania go rzucanymi pod nogi
palmami.

Rozmowa na temat zwyczajow zwiazanych z Wielkanoca.

»Wiosenne zagadki” — ukladanie i rozwigzywanie zagadek. Dziecko losuje dowolny obrazek
kojarzacy si¢ z wiosng 1 uktada zagadke na jego temat, zwracajac si¢ do rodzica lub
rodzenstwa. Jesli zgadnie, teraz on zadaje zagadke. Jesli kto$ nie zna rozwigzania, dziecko
podpowiada pierwsza gltoske nazwy lub catg nazwe, dzielac jg na gloski.



»Bazie i palma” Urszula Kaminska — stuchanie bajki, rozmowa na podstawie jej tresci.

Nadeszta wiosna. W parku nad stawem rozkwitta wierzba. Jej cienkie gatazki byty petne
puchatych bazi, nazywanych kotkami. Dzien byl stoneczny i dosy¢ ciepty jak na potowe
marca. Dlatego zaraz po $niadaniu przedszkolaki wybraly si¢ na spacer do parku. Gdy szty
droga nad stawem, zauwazyty kwitngcg wierzbe.

— Ojej, ile bazi — zawotat Krzys. — A jakie puchate i delikatne!

Wygladaja jak mate kotki — dodata Ania, dotykajac jednej z nich.

— Moze ulamiemy sobie troche¢ do wazonu? — zaproponowat Filip.

— W zadnym wypadku — powiedziata pani. — Pomyslcie, co by bylto, gdyby kazdy, komu si¢
podoba, rwat sobie z parku gatgzki?

— Za miesiac nie byloby potowy drzewa! A ile powstatoby przy tym zniszczen — przestrzegla
Ala.

Kiedy jednak dzieci wrocity do przedszkola, czekata na nie wyjatkowa niespodzianka! W
glinianym wazonie staty §wiezutkie gatazki bazi. To pani kucharka przyniosta je z
przydomowego ogrodka. Rosta w nim bowiem stara wierzba, ktora jak co roku rozkwitta na
wiosng. Delikatnie, specjalnym sekatorem pani kucharka uciela z niej troche galazek dla
przedszkolakow.

— Jakie $liczne te nasze bazie! — ucieszyt si¢ Jasiek.

Ania delikatnie przytulita policzek do wierzbowych kotkow i stwierdzita z zadowoleniem:

— Teraz to juz naprawde wiosna zawitata do naszego przedszkola!

— Jesli chodzi o nasze bazie, to mam pewien plan... — powiedziata pani.

—Jaki? — pytaty zacickawione dzieci.

— Dowiecie si¢ tego jutro po $niadaniu — ustyszaty.

Potem byty obiad, zabawa, podwieczorek i kolejny dzien w przedszkolu dobiegt konca.
Dzieci wychodzity z rodzicami do domu, a bazie odprowadzaty je wzrokiem.

— Ale cicho 1 smetnie si¢ tu zrobito, a byto tak wesolo — odezwala si¢ jedna z nich.

— Zawsze tak jest, kiedy dzieci wracaja do domu — odparta roztozysta palma stojaca na
podtodze w duzej brgzowej donicy.

Bazie spojrzaly w jej kierunku, zdumione, a jedna z nich zapytata z zainteresowaniem:

— Jak si¢ nazywasz, pigkna ro$lino?

— Pierwsze stysze, ze kto§ mnie nie zna! — obruszyta si¢ palma.

— Ale nie dziwig si¢, wyrostyscie dopiero tej wiosny 1 to na byle wierzbie, wigc skad mozecie
wiedzie¢, kim jestem — prychneta. — Jestem palmg daktylowa. Pochodze z cieptych,
egzotycznych krajow. Moje kuzynki rosng w Afryce, Azji, Ameryce, a nawet w Australii.
Najstarsze z nich majg po 100 lat, a najwyzsze sag wysokosci dziesi¢ciopigtrowego wiezowca!
Do tego kwitna 1 dajg stodkie owoce — daktyle. W goracych krajach ofiarowuja ludziom cien i
ochtode. No cdz, przy mnie wypadacie mato ciekawie.

— Pewnie teraz zadartaby nos, gdyby palmy miaty nosy... Wierzbowe kotki stuchaty
opowiesci palmy, a puchate kubraczki az jezyly im si¢ ze zdumienia. Stycha¢ byto ich petlne
podziwu westchnienia:

— Nie dos$¢, ze taka pigkna 1 duza, to jeszcze ogromnie pozyteczna...

— I jaka $wiatowa. Kuzyndéw ma dostownie wszedzie! Do tego daje stodkie owoce... Wkrotce
bazie troche posmutniaty, bo zaczelty poréwnywac si¢ z palma:

— My przy niej jestesmy nikim. Malutkie, kosmate i w szaroburych kubraczkach... Do czego
moglybysmy si¢ przyda¢ ludziom... Narzekaly tak jeszcze przez chwile, ale wkrotce za
oknem pociemniato, na niebo wyptynat ksiezyc i utulit je do snu. W nocy $nito im sig, ze
zaczynajg rosngc, staja si¢ palmami 1 wyrastajg na nich stodkie daktyle. W sen zapadta takze
dumna palma. Snita, Ze szumi z siostrami w zielonej oazie na goracej pustyni, gdzie daje cien
wedrujagcym karawanom. Tak naprawdg¢ nigdy nawet nie widziata tych miejsc. Z dalekich



krajow pochodzita tylko pestka, z ktorej wyrosta. Moze to przez t¢ tgsknote bywata
samolubna i grymasna. Mineta noc, a rankiem w przedszkolu znéw zaroito si¢ od dzieci. Po
$niadaniu pani rozdata wszystkim kolorowe bibutki, kleje, nozyczki 1 przedszkolaki robity
wiosenne kwiatki. Powstato ich tyle, ze kazdy stolik wygladat jak mata kwitngca taka. Gdy
kwiatki byty juz gotowe, pani wyciagneta z szafki szpulke cienkiego drutu, drewniane
patyczki, wstazeczki oraz pudetko suchych traw i1 kloséw. A pan dozorca przynidst kilka
galazek zielonego bukszpanu — ozdobnego krzewu o drobnych I1$nigcych listkach, ktory rost w
ogrodku. Pani wzigla jeden z patyczkdw, przytozyta do niego gatazke bukszpanu, kwiatek,
ktos 1 zapytata, usmiechajgc si¢ tajemniczo:

— Jak myslicie, co bedziemy dzisiaj robi¢?

— Moze palmy wielkanocne? — spytat nieSmiato Kuba.

— Robitem je rok temu z dziadkami. Potrzebne nam byly wtedy witasnie takie kijki, bibuta,
ktosy 1 bazie!

— Brawo! Tak. I wlasnie do tego wykorzystamy nasze bazie! — Pani si¢ usmiechneta.
Wkroétce bazie znalazty si¢ na stolikach w sali, a przedszkolaki z ochotg zabraty si¢ do pracy.
Kazda palma byta pickna i inna od pozostatych, bo wykonana wedlug wtasnego pomystu.
Jednak wszystkie miaty co$ wspolnego — srebrzyly si¢ na nich puszyste wierzbowe kotki w
szarych kubraczkach, radosnie szczebioczac:

— Och! To wprost nie do uwierzenia, jak pigknie wygladamy.

I nazywaja nas palemkami! — Jeszcze wczoraj zazdros$citySmy palmie daktylowej urody i
stodkich owocow. A dzi$ same staty$Smy si¢ pickne 1 pozyteczne! Nawet pani méwila, ze
zadne Swieta Wielkanocne nie moga sie obej$é bez palemek.

Po obiedzie palemkami przystrojono sale. Podziwial je kazdy, kto odwiedzat przedszkole, a
na palme daktylowa prawie nie zwracano uwagi. Bylo jej strasznie przykro, narzekata wigc
cicho:

— Kto by pomyslal! Wczoraj szare, niepozorne bazie, a dzi$ $liczne wielkanocne palemki.
Gwiazdy przedszkola! Mito bytoby si¢ z nimi zaprzyjazni¢. Tylko po co im teraz taka
przyjaciolka jak ja, ktora jeszcze wczoraj zadzierata nosa? Nawet pani powtarza
przedszkolakom, Ze nie wolno nikogo lekcewazy¢! Od wygladu wazniejsze jest dobre serce...
Smutny glos palmy ustyszaty bazie. I wyobrazcie sobie, ze od razu zaczely ja pocieszac:

— Nie martw sig, palmo daktylowa! Oczywiscie, ze bedziemy si¢ przyjaznié. Przeciez teraz
jestesmy z jednej palmowej rodziny. Wczoraj zachowatas si¢ nietadnie, to fakt... Ale wazne,
ze zrozumiata$ swoj btad. Bazie 1 palma zaprzyjaznily si¢ i juz zawsze byty dla siebie mite.
Kiedy tydzien przed swigtami palemki opuszczaty z dzie¢mi przedszkole, by uczestniczy¢ w
Swigtach Wielkiej Nocy, palma daktylowa machata im na pozegnanie wielkimi li§¢mi. Stata
na tarasie, a jej donice opasywata zotta Swigteczna wstazka. Wygladata przepieknie 1
dostojnie.

Po wystuchaniu bajki dziecko odpowiadajg na pytania do tekstu, np.:
Dokad poszty przedszkolaki na spacer?

Jakie kotki zobaczyly podczas spaceru?

Na jakim drzewie rosty bazie?

Dlaczego dzieci nie zerwaty gatezi?

Jaka niespodzianka czekata na dzieci w przedszkolu?

Co wydarzyto sie¢ w przedszkolu, gdy wszystkie dzieci poszty do domu?
Jak myslicie, jak czuly si¢ bazie po rozmowie z palmg daktylowg?

Co stalo si¢ nastgpnego dnia?

Jak zachowaty si¢ bazie w stosunku do palmy daktylowe;j?



W ramach ¢wiczen gimnastycznych, spacer w okolicy domu- jesli pogoda na to
pozwala.Szukanie wierzb, obserwacja bazi, wypowiadanie si¢ na temat ksztattu wierzbowych
lisci.

PALMY - ogladanie obrazkéw palm: daktylowa, kokosowa, wielkanocna.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Daktylowiec_wtasciwy

https://poradnikogrodniczy.pl/palma-kokosowa-uprawa-w-domu-pielegnacja-choroby.php

https://etnomuzeum.eu/zbiory/palma-wielkanocna-mikrohistorie

,Palmy” — rozmowa z dzieckiem. Dziecko ma przed sobg zdj¢cia przedstawiajace 3 palmy:
daktylowsa, kokosowa, wielkanocng. Wypowiada si¢, ustala, czym si¢ one r6znig, a co maja
wspolnego, gdzie je mozna zobaczy¢, do czego stuza. Nastgpnie dziecko uktada z rozsypanki
wyrazowej (powinna zosta¢ zabrana z przedszkola) 1 zdanie: To jest palma wielkanocna. To
jest palma kokosowa. To jest palma daktylowa.

Rodzic prowadzi rozmowe o $wigceniu palm, zwracajac uwagge na to, ze jest to tradycja. Na
koniec zadaje pytania: Czy tradycja jest wazna? Dlaczego?

Historia palm wielkanocnych

Gdy Jezus wjechat do Jerozolimy, mial by¢ witany przez jej mieszkancow, ktorzy trzymali w
rekach gatazki palmowe 1 wolali: ,,Hosanna!”. W Polsce §wigci si¢ palmy od bardzo, bardzo
dawna. Po $wieceniu w kos$ciele palmy stoja w domach az do Wielkiej Soboty, kiedy si¢ je
pali, a popi6l wykorzystuje w §rode popielcowa do posypywania gtow wiernych. Niegdy$
uwazano, ze palmy chronig przed wszelkim zlem. Zasuszano je i trzymano w domach, by
chronity rodzing przez chorobami i innymi nieszcze$ciami oraz strzegly przed ogniem,
gradobiciem czy powodziami. Wierzono, ze zdrowe jest zjedzenie bazi. Miaty one pomagac
na bol glowy czy gardta. Bazie z palemki podawano tez zwierzetom, ktore mieszkaly w
gospodarstwie — miato im to zapewnic¢ zdrowie. W celach leczniczych czgsto smagano si¢ tez
wierzbowymi witkami.

»Wielkanocne obrazki” — zabawa wzrokowa. Dziecko dostaje kartke $wiateczng przez
chwile ja oglada, potem samo rozcina (czgsci ma by¢ wiecej niz 5), sktada ponownie 1 nakleja
na karton. Uktada z przygotowanej rozsypanki sylabowej wyrazenie kartka wielkanocna i
nakleja.

»1le bazi na galazce?” — zabawa ruchowa z elementem liczenia. Rodzic recytuje: Kukuteczka
zakukata i... (imi¢ dziecka) si¢ zapytata: Ile bazi na galazce wierzba ma? Dziecko klaszcze
dowolng liczbe razy, pozostali licza klasnigcia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Daktylowiec_właściwy
https://poradnikogrodniczy.pl/palma-kokosowa-uprawa-w-domu-pielegnacja-choroby.php
https://etnomuzeum.eu/zbiory/palma-wielkanocna-mikrohistorie

PISANKI

-

Stuchanie piosenki ,,Pisanki, pisanki jajka malowane”

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

1. Robienie pisanek wyjasnienie co to jest pisanka ?
Pisanka -jajo kurze , gesie, kacze, strusie lub inne ozdobione w rézny sposob.
Rodzaje pisanek

e KRASZANKI - JAJKA O CZERWONEJ BARWIE

e MALOWANKI - JAJKA JEDNOBARWNE

e WYKLEJANKI -JAJKA Z NAKLEJONYM OBRAZKIEM

e NALEPIANKI -JAJKA Z NALEPIONYMI NA SKORUPKE,
ROZNOBARWNYMI WYCINANKAMI Z PAPIERU

e PISANKI -PRZE ZANURZENIAM JAJKA W BARWNYM ROZTWORZE,
RYSUIJE SIE NA NIM WZORY WOSKIEM.

Zapoznanie z budow3 jaja
Wybijamy jajko na talerzyk i omawiamy jego budowe.

W $rodku znajduj si¢ zo6ttko, ktore jest otoczone biatkiem, biatko otoczone jest dwoma
btonkami, jedna otacza biatko, druga przylega do skorupki.

Zwracamy uwage na zarodek i wyjasniamy ,zZe tylko z jajek w ktorych jest zarodek wykluwa
sie¢ kurczgtko.


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Praca plastyczna - Ozdabianie wydmuszki po jajku- technika dowolna. ZYCZYMY MILEJ
PRACY

Wielkanocny koszyczek

—rozmowa na temat tego, co wktadamy do koszyczka?

—Jajko — symbol nowego zycia, odrodzenia, zwycigstwo zycia nad $miercig. Podczas
$niadania wielkanocnego dzielimy jajko na tyle czgsci, ile jest osob przy stole, 1 sktadamy
sobie zyczenia.

— Baranek — symbol zmartwychwstatego Jezusa.

— Chleb — symbol ciata Chrystusa, to pokarm niezb¢dny do zycia, symbolizuje dostatek.

— SOl — symbol gos$cinnosci (witanie chlebem i solg). Kiedys$ wierzono, ze s6l odstrasza zto.
— Kielbasa — symbol obfitosci 1 dostatku.

— Ciasto — symbol naszych umiejetnosci i talentow.

— Chrzan — symbol zdrowia i sity fizyczne;.

,»Koszyczek — kroliczek” — zabawa plastyczno-konstrukcyjna.

Z kartki A4 dzieci robig kwadrat, przytrzymujac rég palcem i zaginajac dtuzszy bok do
krotszego. Niepotrzebng cz¢$¢ odcinajg. Po roztozeniu dzielg kwadrat na 6 jednakowych pol,
zaginajac — sktadajg na 3 cze$ci wzdhuz, rozktadaja 1 sktadajg na 3 czeSci w poprzek. Nacinaja
srodkowe zagigcia na 2 przeciwleglych bo-kach. Boki nienacigte sklejaja pod katem z bokami
naci¢tymi. Wycinaja koto o $rednicy 5-6 cm 1 dorysowujg oczy, nos, usta, doklejaja wasy —
powstaje twarz krolika, ktorg naklejajag w $rodku koszyczka. Wycinaja wysokie, waskie uszy i
naklejaja od srodka nad glowa. Na koncu robig palak koszyczka z paska papieru.
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»Wielkanocny koszyczek” — zabawa jezykowa. Dziecko uktada zagadki na temat
produktow znajdujgcych sie w koszyku. Prezentuje, a kto$ z rodziny podaje rozwigzanie

,»Muffinki — zajaczki” — dziatanie dzieci. Dzieci pod nadzorem rodzicéw. przygotowujg
ciasteczka wedtug ponizszego przepisu.
* produkty wedtug przepisu, miski, mikser, foremki do muffinek, tyzki, biaty karton, nozyczki

Przepis: Sktadniki suche: Sktadniki mokre:1,5 szkl. magki pszennej 1 jajko2 tyzki brgzowego
cukru 150 ml oleju2 tyzki kakao 1,5 szkl. jogurtu naturalnego (400 ml)2 tyzeczki proszku do
pieczenia szczypta soli Do ozdobienia: 'z szkl. cukru pudru lukier lub polewa z biatej
czekoladyYs tabl. gorzkiej czekolady lentilki, spaghetti, pisaki cukrowe

Przygotowanie: fgczymy ze sobg sktadniki suche — przesiewamy make, dodajemy sal,
kakao i proszek do pieczenia, cukier puder, brgzowy cukier, startg czekolade i wszystko
mieszamy. Do osobnej miski wbijamy jajko. Do niego dolewamy olej i jogurt — miksujemy.
Skfadniki mokre wlewamy do suchych i dokfadnie mieszamy. Mase naktadamy do foremek,
do 2/3 wysokosci. Pieczemy 20—30 min w 170 °w piekarniku z termoobiegiem. Z porcji
wychodzi 12 babeczek. Z kartonu wycinamy ksztatt zajeczych uszu. Muffiny polewamy
lukrem, wktadamy uszy; z lentilek robimy oczy i nos, a z makaronu spaghetti wasy. Wasy
mozna tez namalowac pisakami.

SMACZNEGO

Lany poniedzialek zwany jest rowniez émigusem-dyngusem. Smigus oznacza
smaganie zielonymi galgzkami , a dyngus — polewanie woda.

Wykonujemy ¢w. we wszystkich trzech ksiazkach i zeszytach, w ciagu dwodch tygodni
prosimy zrobi¢ ¢wiczenia z tre§ciami swigtecznymi ( robimy do literki t 1 do cyferki 9)

Kochane dzieciaczki mam dla was jeszcze jedno zadanie w ramach ¢wiczen
gimnastycznych, zanim zaczniecie §wigtowac posprzatajcie swoje pokoje: zetrzyjcie kurz,
pouktadajcie zabawki, oproznijcie kosz 1 poodkurzajcie dywan. Kto to zrobi to 6 oczywiscie.
Mitej pracy .

Smigus Dyngus — wyjasnienie co to jest.

Lany poniedziatek zwany jest rowniez §migusem-dyngusem. Smigus oznacza smaganie
zielonymi gatgzkami , a dyngus — polewanie woda.



Wykonujemy ¢w. we wszystkich trzech ksigzkach i zeszytach, w ciggu dwoch tygodni
prosimy zrobi¢ ¢wiczenia z treSciami §wigtecznymi ( robimy do literki t i do cyferki 9)

Kochane dzieciaczki mam dla was jeszcze jedno zadanie w ramach ¢wiczen
gimnastycznych, zanim zaczniecie $wigtowac posprzatajcie swoje pokoje: zetrzyjcie kurz,
pouktadajcie zabawki, oprdznijcie kosz 1 poodkurzajcie dywan. Kto to zrobi to 6 oczywiscie.
Mitej pracy .

https://i.pinimg.com/originals/c0/12/92/c01292d2a2300c80chcf1002c550abde.jpg karta pracy

https://i.pinimg.com/originals/a3/a2/f6/a3a2f626026d288bc51aaf613332092b.jpg Karta pracy


https://i.pinimg.com/originals/c0/12/92/c01292d2a2300c80cbcf1002c550abde.jpg
https://i.pinimg.com/originals/a3/a2/f6/a3a2f626026d288bc51aaf613332092b.jpg

Uzupetnij ilustracje nalepkami. - Opowiedz, co na niej widac.
Znajdz na ilustracji fragmenty pokazane pod nia. Skresl ten, ktérego na niej nie ma.
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© Przeczytaj zdania. Poméz dzieciom pokolorowac wtasciwg liczbe jajek na odpowiedni kolor.
Mela pomaluje 4 jajka na kolor cytryny,
a Zuza pomaluje 4 jajka na kolor truskawka.

Arek pomaluje 5 jajek na kolor jagody,
a Jurek pomaluje 3 jajka na kolor trawy.

® Wytnij obrazki z pisankami
ze s. 61. = Utoz je w pustych
miejscach w taki sposob,
Zeby nie powtarzaly sie ani
w rzedach, ani w kolumnach.

& Gdy bedziesz mie¢ pewnos¢,
ze zadanie jest wykonane
poprawnie, przyklej obrazki.




© Narysuj po $ladzie wielkanocny obrazek i go pokoloruj.
© Przeczytaj wyrazy na nalepkach i umies¢ je obok odpowiednich elementéw.
© Przeczytaj teksty i wpisz odpowiednie liczby w wyznaczone miejsca.

To jajka. Ile jest jajek?

To baranek. Ile jest ___\_. ?

To tulipany. Ile jest , ?

To narcyzy. lle jest /= ?




© Przeczytaj instrukcje ozdabiania wielkanocnych wypiekéw.
© Przyjrzyj sie obrazkom i wskaz ich wtasciwg kolejnos¢ - wpisz cyfry od 1 do 4.

1. Mamy 3 baby wielkanocne i jeden mazurek.

2. Woda, cukier i cytryna to produkty do lukru.

3. Lukrem ozdobimy baby 1 mazurek.

4. Ale dobre! ;

© Narysuj baranka po $ladzie, a potem samodzielnie.
r N )
Y

_ Wielkanoc Hae!
§ éwiczenia w czytaniu, nastepstwo czasu. grafomo




vejrzyj obrazki. Ponumeruj je za pomoca kropek wedtug kolejnodci. Opowiedz historyjke.




Policz pisanki po lewej i po prawej stronie. Pokoloruj kwadrat przy tych pisankach, ktérych jest
wiecej.

Dokoncz rysowac szlaczek wedtug wzoru.
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WYKONAJ DZIALANIA I POKOLORUJ OBRAZEK
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Wytnij duzy niebieski element, zt62 go i sklej zgodnie z instrukcja. Doklej pyszczek, oczy, uszy
i dowolne ozdoby. Wykorzystaj kréliczka jako zaktadke do ksigzki.
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