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Rozmawiamy o wierze we wlasne sily.

O zabce, ktora uwierzyla w siebie

Marlena Szelag

Niedaleko stad istnieje bardzo kolorowa tgka, na ktorej codziennie w letnie wieczory odbywa si¢ nad stawem niezwykty
spektakl. Pokaz ten nosi nazwg ,,Taniec muzyki i $wiatta”. Wystepuja w nim wybitni piosenkarze o wyjatkowych glosach,
do ktorych nalezg najlepsze zabie Spiewaczki, a w rytm muzyki nad tonig wody pigknie prezentujg swoj taniec
najwybitniejsze §wietliki. Przygrywa im niesamowita orkiestra §wierszczy. Jest $licznie, nastrojowo, wprost wzruszajaco.
Dlatego tez na te widowiska przychodza, przylatuja czy przypelzaja nie tylko mieszkancy tej taki, ale i pobliskich lasow,
pol czy zagajnikow.

— Jak cudownie! Czyz nie jest to wspaniate przedstawienie?! — rzekla zaba Honoratka do zabiej kolezanki Rechotki 1
zabiego kolegi Lucka.

— Tak, masz racje, jestem oczarowana! Dzigkuj¢, Zze mnie zaprositas$ i tutaj przyprowadzitas — odpowiedziata Rechotka,
ktéra nie mogta oderwac oczu od pokazu.

— Rechotko, zamknij buzie, bo otworzyta$ ja tak szeroko, ze zaraz mucha ci wpadnie! — §miat si¢ Lucek.

— A daj jej spokoj! Niech oglada! — wtracita Honoratka i dodata: — A poza tym... niech jej mucha wpadnie, przynajmnie;j
zje kolacjg!

Po tym niesamowitym spektaklu Zaba Rechotka byta tak niezwykle oczarowana 1 podekscytowana, ze nie mogta usnaé
w swoim 16zku pod li§ciem paproci. Marzyta o tym, by kiedys$ zaspiewac na takim festiwalu. Wtem posmutniata.
Wiedziala bowiem, Ze nie ma wystarczajacego talentu. I w tym momencie co$ btysn¢to nad jej glowa, niczym jakas
spadajagca gwiazda z nieba. Rechotka podniosta w gore oczy. Oj, w zadnym wypadku nie byla to spadajaca gwiazda.

— Hej, smutasie! Jestem Elfik Dobra Rada. I jestem tu po to, zeby da¢ ci dobrg rade! Dlaczego si¢ smucisz? — zapytat
wesoto przybysz.

Rechotka opowiedziata mu o tym, jak bardzo chcialaby wystapi¢ kiedys$ w spektaklu ,,Tanca muzyki i §wiatla” 1 jak
wielkie ma marzenie, zeby zaspiewac nad stawem obok najznakomitszych zabich §piewaczek.

— Nie tra¢ wiary! Uwierz w siebie i sprobuj! Miej wielkie marzenia, one sg do spetnienia! — udzielit porady przybysz.
— Masz racje, Elfiku. Musz¢ uwierzy¢ w siebie. Dzigkuje ci za dobra radg!

— Nie ma za co! Pamigtaj. Uwierz w siebie, a wowczas wszystko stanie si¢ mozliwe! Pa! — To méwiac, Elfik zniknat,
pozostawiajac za sobg jeszcze przez moment swietlisty blysk na ciemnym niebie.

Rechotka ucieszyta si¢ i postanowita uwierzy¢ we wtasne mozliwosci. Przeciez gdy byla jeszcze mata zabka, to wszyscy
chwalili jej delikatny, ale dZwigczny glos.

Nastepnego dnia zaba udata si¢ do nauczycielki muzyki z prosbg o darmowe lekcje §piewu. Pani Ela byla juz starsza
ropucha 1 nie bardzo miala sil¢, aby uczy¢ kogokolwiek $piewania. Gdy jednak Rechotka opowiedziata jej o swoim
wielkim marzeniu, ta w koncu zgodzita si¢ udzieli¢ swojej bytej uczennicy darmowych porad. To byt trudny i1 pracowity
rok dla Rechotki. Codziennie z mozotem ¢wiczyla $piew, bo wierzyla, ze kiedy$ uda jej si¢ wzia¢ udziat w spektaklu
»lanca muzyki i §wiatla”.

W koncu nadszedt dzien, kiedy zabka byta w pelni przygotowana, aby sta¢ si¢ wybitng §piewaczka. Pozostalo juz tylko
jedno — zgtosi¢ si¢ na casting do ,,Studia Artysty”, gdzie co roku, wczesng wiosng wybierano nowych muzykow,



$piewakow i tancerzy do udziatu w letnim spektaklu. Zabka byta niesamowicie podekscytowana. Gdy nadeszla jej kolej,
aby zaprezentowac przed srogg komisja umiejetnosci, zaczeta si¢ bac.
W mig jednak przypomniata sobie stowa Elfika i odzyskata wiar¢ we wlasne sity, za ktérg powrocita pewnos$¢ siebie.
Zaczgta spiewac. Jej glos byt tak dzwigczny, melodyjny i lekki, ze cata komisja oniemiata z zachwytu. Rechotka
bezkonkurencyjnie dostata si¢ do chorku zabich §piewaczek, tym samym spetniajgc swoje najwicksze marzenie.
Rozpoczely si¢ dwa miesigce wielkich przygotowywan do pokazu. Gdy festiwal ,,Tanca muzyki i Swiatta” znowu
powrdcit, Rechotka, przejeta, ale dumna z siebie, zaspiewala z innymi zabami najpigkniej, jak umiata. Oczywiscie na
spektaklu w pierwszym rzedzie na widowni zasiedli przyjaciele zabki — Lucek i Honoratka. Po zakonczonym festiwalu
rozlegly si¢ ogromne brawa, a na niebie btysneto co§ niesamowicie jasno, niczym spadajgca gwiazda. Tak, to byt Elfik

Dobra Rada. Przygladat si¢ z wysoka matej zabce, ktora miata wielkie marzenia i jeszcze wickszg wiar¢ w to, ze jest w
stanie je spetic.

Sproébujcie teraz odpowiedzie¢ na pytania:

Jakie zwierzgta wystgpowatly w opowiadaniu?

W jakim miejscu dziala si¢ akcja utworu?

Co odbywato si¢ na tace?

O czym marzyta Rechotka?

Kto pocieszyt Rechotke? Jakiej rady udzielit zabce Elfik?

W jaki sposéb Rechotka przygotowywata si¢ do wzigcia udziatu w spektaklu?

Jak myslicie, czy Rechotka wystapitaby w spektaklu ,,Tanca, muzyki 1 Swiatta”, gdyby nie uwierzyta w siebie?

A jakie sa wasze marzenia?

Zabawa ruchowa przy muzyce - ""Zabki"

Podczas piosenki dziecko skacze jak zabka. W dowolnym momencie przerywamy odtwarzanie - podczas przerwy w
muzyce dziecko wymienia nazwe czegos zielonego ( trawa, groszek, zaba itp.). Po ponownym witaczeniu muzyki -
powr6t do "zabich skokow"

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

Odpoczynek - "hustawka dla rak".

Zabawa z elementami dzwi¢konasladowczymi

Podczas stuchania piosenki dziecko wiacza si¢ w §piew, nasladujac glos zaby i bociana (rechu, rech, kum, kum, kle,kle,

kle)

https://www.youtube.com/watch?v=9UjJ6Pd4ybM



Sprobujcie zrobi¢ zabke z papieru dowolng technika.

Kilka inspiracji:
https://inaisewa.blogspot.com/2016/10/zaba-francja-projekt-mali-podroznycy-bis.html
http://lubietworzyc.blogspot.com/2015/09/zaba-z-papierowego-talerzyka.html

https://www.youtube.com/watch?v=UkaCiJrw-JQ

Co to sa dobre maniery?
Trzy magiczne slowa

Marlena Szelag

Trzy magiczne stowa
zapami¢ta moja glowa:

prosze, dzigkuje, przepraszam —
do mojego serca zapraszam.
Prosze — mowig, kiedy daje.
Dzigkuj¢ — gdy co$ dostaje.

A stowo przepraszam powiem,

gdy przykros¢ tobie zrobie.
O jakich magicznych stowach mowit wiersz?
Co trzeba z tymi stowami zrobic?

Kiedy mowimy prosze? Kiedy mowimy dziekuje? Kiedy mowimy przepraszam?

Sprébuj nauczy¢ si¢ tego wiersza na pamigc



Dobre maniery to nie tylko umiejetnos¢ wlasciwego stosowania stow prosze, dzickuje,
przepraszam. Postuchaj:

https://www.youtube.com/watch?v=8PGR50vcJgl &feature=emb title

Savoir vivre — zasady dobrego zachowania
Starszej pani ustgp miejsca w autobusie,

Kiedy jesz, nie mlaskaj, zamknij buzie

Mow dzien dobry oraz powiedz do widzenia

I przepraszam, bo to stowo duzo zmienia
Kiedy czego$ chcesz, to popros o to grzecznie
Gdy gdzie$ wchodzisz, to zapukaj tam koniecznie
Jak kto§ mowi, nie przerywaj, to nietadnie
Pomoz podniesé, kiedy komus co$ upadnie
Ref. Te zasady niech poznaja wszystkie dzieci
Kto je pozna ten przyktadem jasno §wieci
Savoir vivre’u to zasady najwazniejsze

Z nimi zycie jest o wiele przyjemniejsze

Noz jest w prawej a widelec w lewej rece

Nie wysmiewaj si¢ z kolegow nigdy wigce]
Kiedy kaszlesz albo kichasz zaston buzi¢

A nie powie nikt do Ciebie Ty tobuzie!

Warto porozmawia¢ z dzieckiem na temat zasad, zawartych w tekscie piosenki.

»Teczowe kosze” — stuchanie wiersza A. Fraczek; rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Pojemniki
Patrz! Pojemniki w kolorach teczy!

Styszysz? W zielonym chyba cos brzeczy...
Co to takiego? Szklane butelki,

sttuczony spodek i stoik wielki.


https://www.youtube.com/watch?v=8PGR50vcJgI&feature=emb_title

pojemnik skrzypi i trzeszczy,

az od tych dzwiekdéw dostaje dreszczy...
Co sie ukryto w tym pojemniku?

Tubki i kubki, tuzin guzikow,

stary abazur... wszystko z plastiku!

Trzeci pojemnik szumi, szelesci...
Musze zobaczyc, co sie w nim miesci...
Karton po butach, notesik w kwiatki,

i zabazgrany blok bez oktadki,
sterta czasopism, stosik folderow,
bilet do kina... wszystko z papieru!

Trzy pojemniki w kolorach teczy —

kazdy cos trzeszczy, szumi lub brzeczy...
O czym tak gwarzg? Nadstawiam ucha,
moze cos$ uda mi sie podstuchac...

Brzy... Trzrzrz... Szyyy...
Juz wiem! Rozumiem! Mdwig:
JNIEtADNIE”

wyrzucac¢ smieci tak jak popadnie!
Trzeba je najpierw posegregowac.
Wtedy nam bedg lepiej
smakowac.”

1. ,,Do kosza” — zabawa dydaktyczna. Rozkladamy na dywanie r6znego rodzaju odpady (mozemy je
zastapi¢ ponizszymi ilustracjami) i trzy pojemniki w kolorze: niebieskim, zielonym i zottym.
Wyjasniamy dzieciom przeznaczenie poszczegolnych pojemnikow.

e Cotojest?

e Skad biorg si¢ Smieci?

e (Gdzie powinny trafi¢ $mieci?

e Co to jest segregacja odpadow?

e Jakie sg kolory pojemnikéw na $mieci?

Segregujemy ponizsze odpady do odpowiednich pojemnikéw. Do tej zabawy mozemy
wykorzysta¢ ponizsze ilustracje albo przedmioty, ktore posiadamy w domu.






2. ,,Papierowa orkiestra” — zabawa muzyczna z wykorzystaniem kartek, rozwijanie kreatywnosci.
Do dowolnej muzyki np. klasycznej dzieci ,,graja” na kartkach papieru poprzez:

e uderzanie paluszkami, dtonmi w kartke: delikatnie, mocniej, bardzo mocno,
e zagniatanie i prostowanie kartek,

e szeleszczenie,

e targanie itd.

3. 5, Trzy kolory” — zabawa utrwalajaca nazwy kolorow; wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow
w kolorze zottym, zielonym i niebieskim.

4. Piosenka o segregacji $§mieci. LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

5. ,Ziemia jest w naszych rekach” — CWICZENIE DLA CHETNYCH &. Ponizsze puste ida
uzupetnij odpowiednim kolorem plasteliny.



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

6. ,,Zielony kosz” — Rysuj po §ladzie, a nastepnie pokoloruj kosz na

ZIELONO. Czy pamictasz, jakie odpady wktadamy do zielonego
kosza?
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Grzeczne slowka

Grzeczne slowka - piosenka.

Postuchaj piosenki, powiedz o czym opowiada tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyl-JzM

Grzeczne stowka st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak
Dzigkuje, przepraszam i prosze,

trzy stowka, za male trzy grosze.

| grzeczny krolewicz, i grzeczna krélewna
znaja te stdbwka na pewno.

Ref.: Trzy stéwka, za mate trzy grosze:
dzigkuje, przepraszam i proszg.

To przeciez niewiele kosztuje,

gdy powiesz: uprzejmie dziekuje.

Korona ci z glowy nie spadnie na pewno,
nawet gdy jestes$ krolewna.

Ref.: Trzy stowka, za mate trzy grosze:
dzigkuje, przepraszam i prosze.

Dzigkuje. ..

Przepraszam...

Proszg...

»Czujne ucho” — zabawa stuchowa przy piosence.


https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM

Przy powtornym odtworzeniu piosenki zadaniem dziecka jest klasna¢, gdy ustyszy
jedno z ,,grzecznych stowek”.

Sprobuj podzieli¢ stowa prosze, dziekuje, przepraszam na sylaby. Policz sylaby w
kazdym stowie.

Korona dla krélowej i kréla dobrych manier

Na pewno znasz juz wszystkie zasady kulturalnego zachowania i zastugujesz na
miano Krolowej lub Krola Dobrych Manier. Zrob dla siebie korone, ktora zawsze
bedzie ci przypominaé, jak wazne jest grzeczne i dobre zachowanie.

Medal za dobre maniery

Wiersz: LeSny BON TON (fragment) Agnieszka Fraczek

Kulturalne zachowanie
to rzecz wazna niestychanie.
I nie tylko na przyjeciach
u hrabiego czy wrecz ksigcia

lub na imieninach cioci.

W lesie tez nie wolno psocic! (...)
Aby lasu nie rozgniewac,

nie nalezy si¢ nasmiewac

z piegowatych muchomorow

ani z innych lesnych stworow

— warto ceni¢ ich urode



1 podziwia¢ le§ng mode!

Bowiem gdy si¢ przyjdzie w gosci,
nigdy dosy¢ uprzejmosci.
A las tez jest czyim$ domem.

Wigc zachowuj si¢ z fasonem

Pytania do wystuchanego utworu:

O czym jest wiersz? Gdzie trzeba si¢ kulturalnie zachowywac? Dlaczego trzeba si¢
kulturalnie zachowywaé w lesie? Czyim domem jest las?

,,Czy znasz dobre maniery?” — quiz dydaktyczny

Zadajemy dziecku pytania:

Jakiego stowa uzywamy, gdy komus za co$ jestesmy wdzieczni?

Jakiego stowa uzywamy, gdy kogo$ skrzywdzimy?

Jakiego stowa uzywamy, gdy komus co$ podajemy?

Czy wolno w lesie krzycze¢?

Czy wolno bekac przy stole?

Czy wolno tamac gatezie, przepychac si¢ w kolejce, np. do toalety, Smieci¢ w lesie itp. Na

koniec zabawy gratulujemy dziecku tak wspaniatej znajomosci dobrych zasad i proponuje
zrobienie medalu.

Praca plastyczna: medal za znajomo$¢ dobrych manier.



Dobrej zabawy!



