
Zajęcia rewalidacyjne gr. 5 lat 

- Zabawa ruchowa w rytm piosenki „Rączki robią tup, tup, tup” (youtube); 

- Wykonanie kart pracy Przyszła wiosna Dzień 1,2,3 

                                

 

 

 

 



- zabawa z klockami odwzorowywanie wzorów ułożonych z klocków; 

- gimnastyka w parach: skłony, przysiady, podskoki i brzuszki; 

- malowanie szablonów pisanek za pomocą balonowych stempelków. Do balonów należy wlać wodę 

(tyle, żeby je delikatnie obciążyła), tak przygotowane balony posłużą jako stempelki do nakładania 

farby; 

- spacer po ścieżce sensorycznej- należy przygotować trasę składającą się z powierzchni o różnych 

strukturach (kawałki tkanin, bibuła, ryż w woreczkach, gąbki itp. 


