JADEOSPIS

Od 10.10.2022r.do 14.10.2022r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |Legenda (wykaz
alergenow)
10,10. Al -zboza
P0 Chleb mieszany (A1) Zalewajka (A5) . zawierajgce gluten
? z mastem (A5) , jajkiem , Makaron (A1) zapiekany z Batonik (tj. pszenica, zyto,
ED szczypiorem , papryka Swiezq .|  jabikami i bitq Smietang . jeczmien, owies,
:’ Herbata dostadzana z cytryng . (A5). orkisz lub odmiany
: Kompot z owocow hybrydowe)
5 sezonowych .
\:,_U_O Bulka wroctawska (A1) z Pomidorowa (A5) Ad- e |
T mastem (A5) , twarozkiem z makaronem (A1) . Banan produkty pochodne
g (A5) . Bitki w sosie . Soczek
.E< Kakao z mlekiem (A5) . Ziemniaki , mizeria . A3 -1yby i
Herbata dostadzana z cytryng . Kompot z owocow produkty pochodne
sezonowych .
12,10 Chleb mieszany (A1) Zupa krem z biatych warzyw A4 - seleri
: z mastem (A5) . (A5) Buleczka produkty pochodne
(o] Paréwki z szynki , pomidor z groszkiem ptysiowym . drozdzowa
3 Herbata dosladzana z cytryng . | Kotlet mielony , z.iemniaki . AS - Mleko
Buraczki .
Kompot Z owocow i produkty
sezonowych . pochodne
é3 10 Chleb graham ( A1) Ros6t z makaronem (A1) .
z z mastem (A5) , dzemem . Sznycelki drobiowe . Mus owocowy |A 6 — Orzechy
:’ Platki z mlekiem (AS) . Ziemniaki , kalafior . A7-sojai
-F:- Herbata dostadzana z cytryng . Kompot z owocow produkty pochodne
E sezonowych .
14.10

Km—l,).H'U\

Chleb mieszany (A1) z mastem
(AD),
szynka , salata mastowq ,
ogorkiem Swiezym .

Herbata dostadzana z cytryng .

Koperkowa z ryzem
(AS5).
Filet z ryby
(A3).
Ziemniaki , suréwka z kapusty
kiszonej .
Kompot z owocow

sezonowych .
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